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ÜðÙßÜ áêÛæä ÜàäÝïìÜ
âÝèáßä ðìéÜ òáÙ

àçð ï×ÜñÛ àÚàåãñã Ü× àåààèåã ñÚéÜàå ñàçâñÛ

òÝßæòÜÙ ;
  òÝáäæðÝì áòäÙ âÝèáß òÝãðêæ ßÝòáìÝ äÝÜáè

ñàçâñÛ ð×ï ,ëÜïë 'èÜïÙ ñàØÛÝ

 ˸˧ˮ˩˸ˢ  ˫˧˦˟˧ˢ ˭˧˟˪ ˫˧˧˦˶ˣ˞˧˸ ˫˧˦˟˧ˢ ˭˧˟ ˸˟˪˷ˬ

˸ˣ˧˪˞ˬ˶ˣ˲ ˧˸˪˟ ˸ˣ˩˶˰ˬ˟ ˪ˣˢ˧ˮ ˪˷ ˫˧˧˷˰ˬ  :

 ˡˣˬ˧˪˸ˣ˧˸˧˧ˣˣ˥ ˸ˣ˞ˮˡ˯ ˡ˴˪ ˧˦˶ˣ˞˧˸  ,
 ˸ˣ˯ˮ˸ˢ˫˧˶ˣ˧˯ˣ ˸˧˷˰ˬ



ÜðÙßÜ áêÛæä ÜàäÝïìÜ
âÝèáßä ðìéÜ òáÙ

˩ˮˬ ˶ˤˣ˥˟ ˦˶ˣ˲ˬ˩"˪ ,˞˰˷˸/6)˟( ,"˩  ˦˟˷˟ ˤ

˰˷˸ˢ"˞ ,01 ˶˞ˣ˶˟˲˟2011 ,  ˡ˶˷ˬ ˶˸˞˟
˨ˣˮ˧˥ˢ:http:// cms.education.gov.il/EducationCMS/Ap

plications/Mankal/EtsMedorim/8/8-2/HoraotKeva/K-
2011-6-2-8-2-19.htm

 ˫˧˲˸˸˷ˬˢ˪ˣˢ˧ˮ ˧ˡ˧˵˲˸˪ ˣ˶˷˩ˣ˧ ,  ˢ˩˶ˡˢˣ ˤˣ˩˧˶

˨ˣˮ˧˥ˢ ˡ˶˷ˬ˟ ˥˸˲ˬ ˧ˡ˧˵˲˸ ˭ˣˣˠˬ˟ ,  ˫˧ˤ˩˶ˬ˟

˫˧˧˸˪˧ˢ˵ˢ ,˶˰ˣˮˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ,˶˰ˣˮˢ ˧ˮˣˠ˶˞˟ ,˸ˣ˸ˣˬ˰˟  ,

˶˰ˣˮˢ ˸ˣ˵˪˥ˬ˟ˣ ˧˷˧˪˷ˢ ˶ˤˠˬ˟  .

 ˢˡˣ˰˸ˢ˭ˣˠ˩ ˫˧ˡ˧˵˲˸˪ ˤ˶˩ˬ ˧˞ˮ˸˟ ˫˧ˡˬˣ˰ ˭ˣ˧˷˧˶ˢˣ  :
˶˰ˣˮ ˸˵˪˥ˬ ˪ˢˮˬ ,˧˸˪˧ˢ˵ ˤ˩˶ˬ ˪ˢˮˬ  ,

˶˰ˣˮ ˤ˩˶ ,˸ˣ˟ˡˮ˸ˢ ˤ˩˶ ,  ˶˰ˣˮ ˸ˣˠ˧ˢˮˬ ˤ˩˶
 ˤ˩˶ˣ˧˸˶˟˥/˧˸˪˧ˢ˵

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Applications/Mankal/EtsMedorim/8/8-2/HoraotKeva/K-2011-6-2-8-2-19.htm
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˸ˣ˧˪ˬ˶ˣ˲ ˧˸˪˟ ˨ˣˮ˧˥ ˸ˣ˩˶˰ˬ ˥ˣ˸˧˲ˣ ˪ˣˢ˧ˮ :˸ ˣ˥ˬ˸ˢ˟ ˧ˮ˷ˢ ˶˞ˣ˸˪ ˫˧˴˶ˬ  

˯ˣ˶ˠ ˸˧˟ˢˤ '˲ˣ˶˲ ˲ˣ˶˲ '˷˞ ˶,˶ ˟˥ ˣ˵˯ˮˣ˞ ˸˶ˡ˸˵ ˸ˣˮ˪˟ˣ˯˪ ˫˧˩˶˰˪ˣ ˷˞˶ˣ ˸ˣ˥ˬ˸ˢˢ ˪ˣˢ˧ˮ˪ ˥ˣ˸˧˲ˣ 
˸ˣ˩˶˰ˬ ˨ˣˮ˧˥ ˞˪  :˭ ˣ˧˶ˮ˧ˬ˯˟ ˢ˴˶ˬ .˸ ˣ˧˪ˬ˶ˣ˲ ˸ˣ˥˶ˤ˞˪ˣ ˢ˧˦˶˵ˣˬˡ˪ ,˫ ˧˩˶˰˪ ˨ˣˮ˧˥

˨ˣ˟ˮ ˫˪ˣ˰˟ 
˦˶ˡ˪ˣˠ ˧˶˧ˬ ˶"l  ,˸ ˣˬˤ˧ ˸ˮˡ˯ ,˸ ˣˬˤ˧ˣ ˶˰ˣˮ ˸ˣˠ˧ˢˮˬ˟ ˢˮˡ˯ :˫ ˧˯˶ˣ˵ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˬˣ ˨ˣˮ˧˥ ˡ˟ˣ˰ ˸ˡˣ˰˸ ˸ˤ˩˶

˨ˣˮ˧˥ ˸ˮˡ˯ ,˸ ˧˸˶˟˥ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬˣ ˸ˣ˟ˡˮ˸ˢ ˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ ˭ˡ˧˰˟  ˸ˣ˯ˮ˸ˢ ˸ˮˡ˯ ,˧ ˪˦˧ˠ˧ˡ
 .˧ ˪ˬ˶ˣ˲ ˧˸˪˟ˢ ˨ˣˮ˧˥˟ ˫˧ˡ˧˵˲˸ ˧˪˰˟ˣ ˫˧ˮˣˠ˶˞ ˫˰ ˸ˣ˶˩˧ˢ ˸ˮˡ˯ˣ ˸˧˷˰ˬ ˢˡˣ˟˰˟ 

˧ˬˣ˶ ˢˬ˪˷ '˲ˣ˶˲ ˶˟ ˥'˲ˣ˶˲ , ˧˸˪˧ˢ˵ ˨ˣˮ˧˥˪ˣ ˶˵˥ˬ˪ ˭ˣ˩ˬˢ ˪ˢˮˬ ˶˰ˣˮ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ :˭ ˣ˧˶ˮ˧ˬ˯˟ ˢ˴˶ˬ
 .˧ ˪ˬ˶ˣ˲ ˧˸˪˟ˢ ˨ˣˮ˧˥˟ ˸ˣˬˡ˵˸ˬ ˸ˣ˧ˠˣ˯ :˯ ˶ˣ˵˟ˣ ˭ˣ˩˧˯ ˧˟˴ˬ˟ 

 ˪˞˶˷˧ '˲ˣ˶˲
˸˪˧ˠ 

˫˧˦˟˧ˢ ˫˧˧˦˲˷ˬ ˸˩˶˰ˬ˟ ˨ˣˮ˧˥ˢ ˪˞˶˷˧˟ .

-˪ ˞˶ˢ ˧˯ˣ˧ ˶"l
˷˧˲ 

˶˧˩˟ ˢ˴˶ˬ ,˶˰ˣˮ ˧ˮ˟ ˪˷ ˫˸ˣ˞˧˶˟ˣ ˫˸˥ˣˣ˶ ˪˰ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˶˵˥ˬˢ ˸˧ˮ˩˸ ˷˞˶ ˢ˴˶ˬ .
 :˫ ˧˯˶ˣ˵˟ˣ  ˪˞˶˷˧˟ ˶˰ˣˮ˟ ˭˯ˣ˥ˣ ˭ˣ˩˧˯ ˧ˬ˶ˣˠ :˭ ˣ˧˶ˮ˧ˬ˯˟˭ˣˮ˩˸˧˰ˡˬ  ˸˩˶˰ˢˣ ˫ˣ˷˧˧ ,

˸ˣ˟˶˰˸ˢ ˸ˣ˧ˮ˩ˣ˸ˣ ˩˶˰ˢˣ ˢ˰ˬ˦ˢ.˸ ˣ˟˶˰˸ˢ ˸ˣ˧ˮ˩˸ ˸ 
˭ˣ˧˴˰ ˢˮ˲ˡ ˶"l ˸˧˥˶ˤ˞ˢ ˢ˶˟˥ˢˣ ˧˞ˮ˲ˢ ˶˵˥ 
˳˧˟ˣ˟ˣ˶ ˢ˷ˬ ˶"l ˣ ˧˸˪˧ˢ˵ -˧ ˸˶˟˥ ˨ˣˮ˧˥˟ ˸ˣˠ˧ˢˮˬˣ ˪ˣˢ˧ˮ ˸ˣ˧ˮˬˣ˧ˬ˸˧˸˶˟˥ˢ ˢ˧ˠˣˠˡ˲ˢ ˪ˣˢ˧ˮ : ,s ˯˧˲˸

 ˸ˣ˧ˮ˩ˣ˸ˣ ˫˧ˮ˩˸
˶ˡˢ ˯˧˶˧˞ ˶"l ˸˪˩˪˩ ˨ˣˮ˧˥ˢ-˭ˣˬ˧ˬ ˪ˣˢ˧ˮˣ ˟˧˴˵˸ 
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˨ˣˮ˧˥ ˡ˟ˣ˰ ˸ˡˣ˰˸˟ ˫˧˴˶ˬˢ ˪ˠ˯ :
˲ˣ˶˲ '˯ˣ˶ˠ ˸˧˟ˢˤ ,˸˷˞˶˸˧ˮ˩˸ˢ ,˸˷˞˶ ˫˧˩˶˰˪ˣ ˸ˣˮ˪˟ˣ˯˪ ˣ˵˯ˮˣ˞ ˸˶ˡ˸˵˸˷˞˶ˣ

˸ˣ˧˪ˬ˶ˣ˲ ˞˪ ˨ˣˮ˧˥ ˸ˣ˩˶˰ˬ ˥ˣ˸˧˲ˣ ˪ˣˢ˧ˮ˪ ˸ˣ˥ˬ˸ˢˢ .˭ˣ˧˶ˮ˧ˬ˯˟ ˢ˴˶ˬ :  ˨ˣˮ˧˥

˫˧˩˶˰˪ , ˫˪ˣ˰˟ ˸ˣ˥˶ˤ˞˪ˣ ˢ˧˦˶˵ˣˬˡ˪˨ˣ˟ˮ  .

"l ˧˶˧ˬ ˶˦˶ˡ˪ˣˠ ,˫˧˯˶ˣ˵ˢ ˸˞ ˢ˥ˮˬˣ ˨ˣˮ˧˥ ˡ˟ˣ˰ ˸ˡˣ˰˸ ˸ˤ˩˶ :  ˸ˣˠ˧ˢˮˬ˟ ˢˮˡ˯

˸ˣˬˤ˧ˣ ˶˰ˣˮ ,˸ˣˬˤ˧ ˸ˮˡ˯ ,˸˧˸˶˟˥ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬˣ ˸ˣ˟ˡˮ˸ˢ ,  ˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ ˨ˣˮ˧˥ ˸ˮˡ˯

˧˪˦˧ˠ˧ˡ ˭ˡ˧˰˟ ,  ˧˪˰˟ˣ ˫˧ˮˣˠ˶˞ ˫˰ ˸ˣ˶˩˧ˢ ˸ˮˡ˯ˣ ˸˧˷˰ˬ ˢˡˣ˟˰˟ ˸ˣ˯ˮ˸ˢ ˸ˮˡ˯

˧˪ˬ˶ˣ˲ ˧˸˪˟ˢ ˨ˣˮ˧˥˟ ˫˧ˡ˧˵˲˸  .
"l˶˦˧˧˶ ˧˷ˣ˷ ˶ , ˸ˬˤˣ˧HUB ˸ˣ˧˸ˣ˟˶˸ ˟˶ ˸˶˵ˣ˥ˣ ˫˧˵˯˰˪ˣ ˶˰ˣˮ˪ ˧ˮˣ˶˧˰ .  ˸˞ ˢ˥ˮ˸

˯˶ˣ˵ˢ :˨ˣˮ˧˥˟ ˸ˣ˧˶˯ˣˬ ˸ˣˬ˪˧ˡˣ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ˪ˣˢ˧ˮ  .

˟ˠ ' ˧˴˶˞ ˭˟ ˢˣ˞ˮ˶˟˧˧˷ ,˯˶ˣ˵ˢ ˸˞ ˢ˥ˮ˸ ˸˧˥ˬˣˬ ˸˧ˮˣˠ˶˞ ˸˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ :  ˢ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲
˸˧˸˴ˣ˟˵ ˢˡˣ˟˰ˣ ˫˧˧˸˴ˣ˟˵ ˫˧˩˧˪ˢ˸˟ ˢˮˡ˯ˣ ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˪˧ˠ ˪˷

˭ˣˠ˩ ˫˧˞˷ˣˮ˪ ˫˧˥˶ˣ˞ ˫˧˴˶ˬ ˷ˣˠ˲ˮ ˱˯ˣˮ˟  :

 ˫˧˯˵˦˫˧˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ ,˵ˣˣ˧˷ ,Outdoor training  ˤ˩˶ˬ˟ ˸˧ˡˣ˥˧˧ ˸ˣ˯ˮ˸ˢˣ"˟˪ˢ"  ,

˨ˣˮ˧˥˟ ˸ˣ˧˴˪ˣˬ˧˯˪ ˤ˩˶ˬˢ  .
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˨ˣˮ˧˥ ˡ˟ˣ˰ ˸ˡˣ˰˸˟ ˫˧˯˶ˣ˵ˢ ˸ˬ˧˷˶ ˭˪ˢ˪ . ˫˧˯˶ˣ˵ˢ  ˶˞ˣ˸ˢ ˧ˡˣˬ˧˪˪ ˱˯ˣˮ˟ ˫ˢ ˣ˪˪ˢ

˸ˣ˥ˬ˸ˢ˟ ˧ˮ˷ˢ : ˨ˣˮ˧˥ ˸ˣ˩˶˰ˬ ˥ˣ˸˧˲ˣ ˪ˣˢ˧ˮ˸ˣ˧˪ˬ˶ˣ˲ ˧˸˪˟
)˞ ˪ˣ˪˯ˬ ' ˞˪˪ˢˤ˧˸22"˷˷ ,˟ ˪ˣ˪˯ˬ ' ˫˰ˢˤ˧˸18"˷˷:(

˞ ˶˦˯ˬ˯': ˸˶˩ˢ˧˸˪˟ ˨ˣˮ˧˥ ˧ˮˣˠ˶˞-˫˧˶ˣ˧˯ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˫˧˧˪ˬ˶ˣ˲  .

 ˢ˷ˣ˪˷ ˸ˣ˰˷ˢ ˭˧˟ ˫˧˶ˣ˧˯12:00-16:30
 ˧ˮ˷ˣ˸ˣ˰˷ˢ ˭˧˟ ˫˧˶ˣ˧˯ Υ15:00ς19:30

 ˶˦˯ˬ˯'˟ : ˫˧ˡˣˬ˧˪ˢ ˫ˣ˧ ˢ˰˷ˬ ˧˷˧ˬ˥ ˧ˬ˧˟8:00 ˡ˰15:30:

8:00- ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˪˧ˠ ˪˷ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲
10:00-˸˧˸˴ˣ˟˵ ˢˡˣ˟˰ˣ ˫˧˧˸˴ˣ˟˵ ˫˧˩˧˪ˢ˸˟ ˢˮˡ˯

12:00- ˭ˣ˶˸˲ˣ ˨ˣˮ˧˥˟ ˸ˣ˧˶˯ˣˬ ˸ˣˬ˪˧ˡ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵
14:00ς˸˧˷˰ˬ ˢˡˣ˟˰˪ ˢˣˣ˪ˬ ˢˮˡ˯
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  ˨ˣˮ˧˥ ˡ˟ˣ˰ ˸ˡˣ˰˸˪ ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ ˸˪˪ˣ˩ ˫˧˧˦˶ˣ˞˧˸ˢ ˫˧˯˶ˣ˵ˢ ˡ˴˪

˸˧˷˰ˬ ˸ˣ˯ˮ˸ˢˣ ˫˧˧˷˰ˬ ˫˧˯˶ˣ˵ ,  ˪˷ ˢ˶˷˩ˢˢ ˱˴˶ ˪˰ ˫˧˯ˣ˶˲ˢ

˨ˣˮ˧˥ˢ ˡ˟ˣ˰ .˞ ˢˮ˷˟ ˸ˣ˯ˮ˸ˢ˪ ˣ˷˶ˡ˧ ˫˧˦ˮˡˣ˦˯ˢ '  ˢˡˣ˟˰˟
 ˪˷ ˱˵˧ˢ˟ ˸˧˷˰ˬ6"˷˷ ,˭˪ˢ˪ ˦˶ˣ˲ˬ˩  :

 ˧˸˪˟ˢ ˨ˣˮ˧˥˟ ˫˧ˡ˧˵˲˸ ˧˪˰˟ˣ ˫˧ˮˣˠ˶˞ ˫˰ ˸ˣ˶˩˧ˢ˧˪ˬ˶ˣ˲:

˸ˣ˧˲˴˸ ˭˩ˣ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˯ˮ˸ˢ ˪˪ˣ˩ ˯˶ˣ˵ˢ ,  ˸ˣˮˣ˧˞˶ˣ ˡˣ˵˧ˬ ˸ˣ˴ˣ˟˵
 ˨˪ˢˬ˟5˫˧˞˷ˣˮ˟ ˶ˣ˧˯ ˧ˬ˧) :ODT(1   ˧ˮˣ˶˧˰ ˶ˣ˧˯ˣ ˪ˣ˧˦ ˭ˣˮ˩˸2  (

˭ˣˮ˩˸ ,˪ˣˢ˧ˮ , ˫˧˰ˣ˶˧˞ ˫ˣ˯˶˲ˣ ˵ˣˣ˧˷3 (˸ˣˮˬ˞ ,  ˫˧˯˵˦ˣ ˫˧˯˵˦
 ˫˧˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ς4+5( ˪˞˶˷˧˟ ˶˰ˣˮ˪ ˫˧˸ˣ˶˧˷)˫˧˧˸˩˪ˬˬ ,˫˧˧˶ˣ˟˧˴  ,

˫˧˧˦˶˲ ,˧˷˧˪˷ ˶ˤˠˬ (-ˢ˪˧ˢ˵˟ ˫˧˶˧˰˴ˣ ˶˰ˣˮ ,˶˰ˣˮˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸ , ˢ˶˟˥

˫˧˯ˮ˸ˬ˪ ,˶˰ˣˮ ˶ˣ˟˰ˣ ˶˰ˣˮ˪ ˸ˣ˟ˡˮ˸ˢ ˸ˣ˶ˠ˯ˬ (-  ˶˰ˣˮˢ ˸ˣ˵˪˥ˬ

ˢ˧˟ ˫˰ ˭ˢ˧˶˷˵ˣ"˯  .
1"˷˷ ˱˯ˣˮ˟ ˱˵˧ˢ˟ ˸˧˷˰ˬ ˸ˣ˯ˮ˸ˢ1"˷˷˸˧ˮ˦˶˲ ˸ˣ˩ˮˣ˥˟


