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 תקציר

של )לפחות( שני רגשות, בדרך כלל   רגשיות המאופיינות בהופעה משותפתרגשות מעורבים מוגדרים כחוויות 

  חברתית -הבנה של רגשות מעורבים חיונית להתפתחות רגשית  (.Larsen et al., 2001בעלי ערכים מנוגדים )

עדויות מצביעות על כך שבסיוע רמזים,  .  (Coifman et al., 2007היא עשויה לקדם התמודדות עם מצבי לחץ )ו

(, אם כי היכולת לזהות  Smith et al., 2015ילדים בני ארבע יכולים לדווח על רגשות מעורבים אצל אחרים )

  ההשפעה של  במחקר זה בחנו את (.Pons et al., 2004רגשות מעורבים אינה נחשבת מפותחת עד גיל שמונה )

( על  Azaryahu et al., 2019)למשל:  ת מיומנויות  למידשל  מקוונת המבוססת על עקרונות  רבות  התעתכנית  

בגילאי   ילדים  אצל  מעורבים  רגשות  הצגה  4-6הבנת  כולל  האימון  פשוטים    חוזרת.  רגשות  סיפורי  של 

המטרה היא שילדים    המחקר.  פנים שתוכננו עבור-ומעורבים כאשר רגשות מעורבים מוצמדים לסמלי הבעות

בגיל הרך ירכשו הבנה טובה יותר של מצבים רגשיים מורכבים דוגמת אלה המעוררים רגשות מעורבים כאשר  

ים במצבים אלה. הבנה טובה של מצבים כאלה  ילמדו להשתמש בייצוגים הסימבוליים של הרגשות המתעורר

ה מורכבת של הסתגלת לגן  פלבטא את רגשותיהם בתקוו   תוכל לסייע להם לפתח מערכת התמודדות טובה

)סגר    ( במרץCOVID-19התכנית נערכה בתקופות הסגרים שהיו בעקבות התפרצות מגפת הקורונה )  חדש.

בספטמבר  די הגן נשארו בבית עם הוריהם, ובסגר שהיה  . בתקופה זו יל2020  )סגר שני(  ובספטמבר  ראשון(

אליו היו   -)בו נתמקד במחקר הנוכחי( הילדים לא התחילו את שנת הלימודים, כך שלא החלו ללכת לגן חדש

כל הילדים    כאשר  בשלוש נקודות זמן שונות,   שנבדקו  ילדי גן  100במחקר השתתפו  אמורים להתחיל ללכת.  

  נערך כולו באופן מקוון  המחקר.  לאורך המחקר בכלל ובתקופת ההתערבות בפרט  חוו סגר בו לא הלכו לגן

(, בדיקה לאחר  , קבוצת ניסוי בלבדn = 55,  2-4(, אימונים )שבועות  N = 103,  1כלל בדיקת קדם )שבוע  ו

מילאו  של הנבדקים  לאחר מכן האימהות    .(N = 96,  9( ובדיקת שימור )שבוע  N = 100,  5  ערבות )שבועהת

תכנית ההתערבות נמצאה יעילה מאד בבדיקה    .(, הורי הסגר השני בלבדN = 56,  10שאלון הורים )שבוע  

יכולת זיהוי רגשות מעורבים של קבוצת הניסוי נמצאה  . בבדיקה זו דית )כשבוע לאחר תום ההתערבות(יהמי

. במבחן הבתר המאוחר,  הרגשות המעורבים  מדדימ   יםגבוהה מזו של קבוצת הביקורת באופן מובהק בשני 

פיקוח על משתני מבחן   . עם זאת,שנערך כחודש לאחר מבחן הבתר המיידי, לא נמצאו הבדלים בין הקבוצות

השתתפו  ילדים ש  ,. כמו כןהבדלים בין קבוצת הניסוי וקבוצת הביקורת בהבנת רגשות מעורבים  העלה   הקדם

)שבוע  יותר מילדי קבוצת הביקורת  תחיל גן חדש רוצה ללכת אליו תכנית ההתערבות נטו להגיד כי ילד שמב

עלה כי ילדי קבוצת הניסוי הסתגלו לגן במידה גבוהה יותר ובזמן קצר יותר    (10)שבוע    מדיווחי ההוריםו  ,(5

כי ניתן לקדם הבנת רגשות מעורבים אצל ילדים  המסקנה העולה מהמחקר היא    מילדי קבוצת הביקורת.

תכניות התערבות בגיל הצעיר, צריכות להתבסס    לעשות זאת  ידוכלשפר את הסתגלותם לגן חדש,    וכן  צעירים

 . על פרקטיקות של למידה וזיכרון תואמות גיל

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.00428/full#B51

