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 תקציר 

קוראים    , אולםנחשבת למיומנות הכרחית להצלחה אקדמית ומקצועית  יםמידעי   יםהבנת הנקרא של טקסט 

  של טקסטים אלו  והלשוניים  כנייםוהתהמבניים,    מאפייניהםש  משום,  זאת.  עימםלהתמודד    מתקשים  רבים

הבנה    אסטרטגיותו  כליםקוראים  ה  בידי  איןש, משום  כןו  .לזיהוי ולהבנה  קשים  ולכן  ,מורכבים  כלל  בדרך

לפתח ולהעריך את יעילותן    אפוא  ייתהה   הנוכחי  המחקר  של  המרכזית  מטרתו  .לסייע להם בכך  שעשויים

ת להורא  כניותושל  הבנה,    של  מפורשת  ההתערבות  הבנת    לקידום  שמיועדות  אסטרטגיותאסטרטגיות 

   .מידעיהנקרא של טקסט 

 TWA ( Think Before, While and After-כנית הוכניות התערבות: תונבחנו שלוש ת  קר הנוכחיחבמ

reading–  מילולי(  אסטרטגיות הנקראהבנלכיעילה    שהוכחה   ,ייצוג  הות  ;מידעיה  טקסט השל    ת  - כנית 

VMR Visual Mental Representation)  –  מנטלי(  אסטרטגיית ויזואלי  להבנת  כיעילה  שהוכחה    ,ייצוג 

  COMB-כנית הוות  ;טקסט מידעילהבנת הנקרא של  אך טרם נבחנה יעילותה    של הטקסט הנרטיבי,   הנקרא

אשר פותחה במיוחד   ,ויזואלי מנטלי(הואסטרטגיית הייצוג    בין והייצוג המילולי   אסטרטגיות)המשלבת בין  

כניות אלה נבחרו על בסיס  וטקסט מידעי. ת  להבנת הנקרא שלעבור מחקר זה במטרה לבחון את יעילותה  

מסייעת להבנת הנקרא של הטקסט  לייצוג מילולי  הבנה    אסטרטגיותמפורשת של    הוראהמחקרים שמצאו כי  

באופן ויזואלי בנוסף למילולי, מאפשר  המציעים כי ייצוג המידע הנקרא    מחקריםבסיס  על    . כמו כן,המידעי

 הבנה מיטבית של הנקרא.  

הבנת הנקרא של הטקסט  ל  (COMB-ו   TWA,VMR)  ההתערבות  כניותותשל    יעילותןלבחינת    בנוסף

אשר לא נלמד  )  טקסט נרטיבי   הבנת הנקרא שלל  אלויעילותן של תוכניות  גם    נבחנהמחקר הנוכחי  ב,  המידעי

כן,  ןבמסגרת כמו  תיעילותן    נבחנה(.  ההתערבות  ושל    המסוגלות   תחושתול  האסטרטגית  מודעותלכניות 

 מחקר: השאלות ארבע  הוגדרו   בחינת יעילותן של תוכניות ההתערבות . לצורךשל המשתתפים העצמית

( COMB  – המשולבת    תוכנית וה  TWA,  VMRההתערבות )  תוכניות  שלושהבדלים בין    קיימים   האם .1

ביחס להישגים לפני    ההתערבות   לאחר , מידעי טקסט  של  הנקרא  הבנת  במבחן  הישגיםבבמידת השיפור  

 .ההתערבות מתום שבועות ארבעה לאחר  אלוהשימור של הישגים   במידת כן, וההתערבות

( COMB  – והתוכנית המשולבת    TWA,  VMRההתערבות )  תוכניות  שלוש  בין  הבדלים  קיימים   האם .2

במסגרת  הישגיםבהשיפור    במידת נלמד  לא  )אשר  נרטיבי  טקסט  של  הנקרא  הבנת    לאחר ,  (ןבמבחן 

  שבועות   ארבעה  לאחר  אלוהשימור של הישגים    במידתכן  , וביחס להישגים לפני ההתערבות  ההתערבות

 מתום ההתערבות. 
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( COMB  – והתוכנית המשולבת    TWA,  VMRההתערבות )  תוכניות  שלוש  בין  הבדלים  קיימים   האם .3

  במידת   וכן,  ביחס להישגים לפני ההתערבות  ההתערבות   לאחר ,  האסטרטגית  מודעות בהשיפור    מידתב

 מתום ההתערבות.  שבועות ארבעה לאחר השימור של מודעות זו 

( COMB  – והתוכנית המשולבת    TWA,  VMRההתערבות )  תוכניות  שלוש  בין  הבדלים  קיימים   האם .4

  כן , וביחס להישגים לפני ההתערבות  ההתערבות  לאחר,  העצמית  המסוגלות  תחושתבבמידת השיפור  

 . ההתערבות מתום שבועות  ארבעה  לאחר זו השל תחוש  שימורה במידת

בהישגי  היו  המחקר   תוהשער השיפור  במבחן שמידת  הטקסט    ם  של  הנקרא  הטקסט  ו  המידעיהבנת 

ביחס    ההתערבות  לאחר  ,במודעות האסטרטגית ובתחושת המסוגלות העצמיתוכן מידת השיפור  הנרטיבי,  

לפני ההתערבות יותר בקרב משתתפי תית  ,להישגים  גבוהה    (,COMB)  המשולבת  ההתערבותכנית  ומצא 

, כאשר  אחד  מסוג  אסטרטגיות( המקנות  VMR-ו  TWA)  האחרות   למשתתפי תוכניות ההתערבות   בהשוואה

 .לאחר ארבעה שבועות מתום ההתערבותהתוצאות תישמרנה 

, חשיבה  תקינות  פענוח  בעלי יכולותהנבדקים היו  כל    .עברית  דובריתלמידי כיתה ה'    71  כלל  המחקר  מדגם

, אך בעלי הישגים נמוכים בהבנת הנקרא, כפי שנמצא במבחני  תקין  וזיכרון עבודהתקינה  מילולית  -בלתי

  כניות ההתערבות: ומשלוש ת  לאחת  אקראי  שהועברו טרם ביצוע המחקר. המשתתפים הוקצו באופןהסינון  

  כניות ההתערבות ארכו ו(. ת33.8%)  COMB-כנית הו( ות32.4%)  VMR-כנית הו(, ת33.8%)  TWA-ה  כניתות

פני כשבעה שבועות, בהם נערכו עשרה מפגשים בני שעתיים כל אחד. לצורך בדיקת   על נפרשושעות אשר  20

: מבחן הבנת הנקרא של טקסט מידעי )מתוך מבחני  כלים  בארבעהמטרות המחקר נבחנו הישגי המשתתפים  

מיצ"ב לכיתה ה' של משרד החינוך(, מבחן הבנת הנקרא של טקסט נרטיבי )מתוך מבחני מיצ"ב לכיתה ה'  

  2013( ושאלון מסוגלות עצמית )Johnson-Glenberg, 2000אסטרטגית )  מודעות  שאלוןהחינוך(,    של משרד

Yoğurtçu,לאחר ארבעה  : לפני ההתערבות, לאחר ההתערבות וה זמני מדידה(. המבחנים הועברו בשלוש

מזמני המדידהאח  בכלההתערבות.  מתום  שבועות   טקסט    ד  שונה של  הבנה  וטקסט    מידעיהועבר מבחן 

 רטיבי. נ

ההתערבות    לאחר,  המידעיטקסט  ה  שלהבנת הנקרא  ם בהישגיב  השיפורכי מידת  הראו  ממצאי המחקר  

ת  גבוהה  ,ההתערבות  לפני  להישגים  ביחס משתתפי  בקרב  הויותר  למשתתפי  בהשוואה    COMB-כנית 

כן,    .ההתערבות  מתום  שבועות  ארבעה  לאחר  נשמרו  אלה  תוצאות  כאשר,  VMR-ו  TWA  כניותוהת כמו 

אלו,   בהישגים  מובהק  שיפור  להישגיםנמצא  ביחס  ההתערבות  מתום  שבועות  ארבעה  לפני  ש  לאחר 

שיפרו במובהק    COMB-כלומר, רק משתתפי תוכנית ה  .COMB-ה  תוכנית  משתתפיבקרב    רק  ,ההתערבות
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זמן. לאורך  הישגיהם  השיפור    את  מידת  לכך,  ביחס    ההתערבותאחר  ל,  האסטרטגית  במודעותבנוסף 

ביחס למשתתפי    COMB-כנית הוגבוהה יותר בקרב משתתפי ת   היא  גם   נמצאה  להישגים לפני ההתערבות,

בבחינת    .ההתערבות  מתום  שבועות  ארבעה  לאחראלה נשמרו    תוצאותכאשר    ,VMR-ו  TWA  כניותוהת

בהישגים  השיפור  של  ב  מידת  הנקרא    לפני  להישגים  ביחסההתערבות    לאחר  , הנרטיבי  הטקסטהבנת 

, ללא הבדל  COMB-ו   TWA  כניותושיפור מובהק בהישגי משתתפי הת הראו  ממצאי המחקר    ,ההתערבות

. עם זאת,  ההתערבות  מתום  שבועות  ארבעה  לאחר  נשמרו   אלה  תוצאותכניות, כאשר  ובמידת השיפור בין הת

ת משתתפי  רק  כי  הונמצא  הישגיהם    COMB-כנית  את  במובהק  מתום  שיפרו  שבועות  ארבעה  לאחר 

שיפרו במובהק את    COMB-כלומר, רק משתתפי תוכנית ה  .לפני ההתערבותש  ההתערבות ביחס להישגים

בקרב משתתפי    העצמית  המסוגלות  בתחושת, במחקר נמצא שיפור מובהק  זאת ועוד  הישגיהם לאורך זמן.

ללא יתרון    ביחס להישגים לפני ההתערבות,  ההתערבותאחר  ל  ,(COMB-ו  TWA,  VMR)  כניותושלוש הת 

תוצאות אלה נשמרו לאחר ארבעה שבועות  כניות האחרות, כאשר  ופני הת  על  COMB-כנית הומובהק לת

   .מתום ההתערבות

באופן אמפירי, זה    ךתומ  המחקרמבחינה תיאורטית  .  חשובה  תיאורטית ויישומיתלמחקר זה תרומה  

בין  חשיבות השילוב בין אסטרטגיות הייצוג המילולי ו  אודות על    טענות התיאורטיות שהועלו ב  לראשונה, 

הייצוג הוויזואלי מנטלי להבנת הנקרא של הטקסט המידעי. כמו כן, ממצאי המחקר שופכים  אסטרטגיית  

בנוסף  .  גם להבנת הנקרא של הטקסט הנרטיביאודות חשיבות השילוב בין אסטרטגיות אלו  על  אור נוסף  

חשיבות,  לכך את  מדגיש  שלהמחקר  משולב  אסטרטגיותב  שימושל  ,המפורשת  ההוראה   ה  באופן    ,אלו 

מבחינה יישומית עשויים ממצאי המחקר לסייע להוראת הבנת הנקרא של הטקסט    למודעות האסטרטגית.

 . אכניות התערבות המיועדות לקידום הבנת הנקרות לפיתוחן של  , וכן המידעי


