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 תקציר

  לילדיהן   אימהות  שלקריאת ספר בגיל הרך בחברה הערבית  של  האם תכנית ההתערבות    במחקר זה בחנו,

ה רגשית    אתו,  הקריאה  בעתבפועל    התנהגותןאת  ,  אימהותתקדם את אמונות  החברתית  והבנת  ההבנה 

  .םמצגת וסרטוניבמרחוק תוך שימוש  הדרכה דיגיטאלית  תוכנית בוצעה באמצעות  ה  ? הסיפור של הילדים

- לגבי חשיבות התמיכה הרגשיתאמונותיהן  את  תשפרנה  תכנית התערבות  שתקבלנה    אימהותש  שיערנו )א(

ההבנה  לבין    יםקשר בין תדירות הקריאה לילד  יימצאש  )ב(.  הקריאה לילדחברתית והבנת הסיפור בפעילות  

לילד    שלהןאת התיווך    תשפרנהתוכנית התערבות  שתקבלנה    אימהותש)ג(  .  ל הילדיםש  החברתית רגשית

ותתייחסנה ספר,  קריאת  הרגשי  בפעילות  לתחום  יותר    ,חברתי-יותר  הקריאה  בעת  הסיפור  ולהבנת 

סיפור  הבנת ה בו ,רגשית-ה חברתיתהבנ ב יתקדמוקבוצת הניסוי בשילדים  (ד) בקבוצת הביקורת. אימהותמ

כלכלי של משפחת  -החברתימעבר למיצב  תהיה  הילדים  שהתקדמות  (  ה)יותר מהילדים בקבוצת הביקורת.  

( )ז  רגשית של הילדים.-חברתיתה  ההבנהליכולת    יתרמו קריאת ספר לילד    לגביאם  שאמונות ה  ()ו  .הילד

 של הילדים.  רגשית -הבנה החברתיתל תתרום  ,בעת קריאת הספר  ,בפועל אםשאיכות תיווך ה

חובה. המשפחות  -טרוםבגן    שלמדומהחברה הערבית  שנים    4-5אימהות וילדיהן בני    64  במחקר השתתפו 

ניסוי   קבוצת באופן שווה לאקראית חולקו . הן היו משלוש ערים ערביות מוסלמיות, ממרכז הארץ ומצפונה

ורמת האמפתיה של    ,PPVTהרמה השפתית של הילדים במבחן  באבחון הקדם נבדקה  ביקורת.  וקבוצת  

  ,יםדמוגרפישהתייחס למדדים  שאלון    מילאוהאימהות    בנוסף,.  (Empathy Continuum)  הילד בעזרת הכלי

הוערכה  כמו כן, רגשית והבנת סיפור בעת הקריאה. -חברתיתאמונות לגבי תמיכה ול ,רמת אוריינות הביתל

האימהות וילדיהן צולמו  לאחר שהנסיינית קראה לו את הסיפור. לאחר מכן,    , רמת הבנת הסיפור של הילד

לצפייה  האימהות בקבוצת הניסוי קיבלו מצגת הדרכה  בשלב ההתערבות  בעת פעילות קריאת ספר בבתים.  

ון  סרטקיבלו  מהות  יהא  פעם בשבועשבועות,    3  במהלךבנוסף  שכללה המלצות איך לקרוא לילד.    ,עצמית

שהן  בהתאם למה    ,מומלצת  לילד  פותח במיוחד עבור מחקר זה. הסרטונים הדגימו קריאת ספרש  ,יהילצפ

על  ,במצגת  נחשפו  דגש  מתן  ו   העשרת  תוך  השפתי  הבתר  רגשי.  ההתחום  הקבוצות  ב במבחן  הניסוי  שתי 

הוערכה רמת הבנת הסיפור  ו  ,משותפת של האם והילד  ה פעילות קריאהצולמ,  נבדקו אמונות האםוהביקורת  

 . מתוך הסיפור של הילדוהבנת רגשות 

שתי  באמונות כלליות  לגבי    .אימהותאמונות ה  קדמה אתלא  כנית ההתערבות  ותשהראו  ממצאי המחקר  

הרמה    ,התמיכה הרגשית  בנושאלגבי אמונות  ו  ,כבר במבחני הקדםהרמה התחילית הייתה גבוהה  הקבוצות  

ליכולת  נמצאה קשורה  לילד    הקריאהתדירות  .  בשתי הקבוצות ונשארה דומההייתה נמוכה במבחן הקדם  

  בפעילות הקריאה   תיווך האימהותשיפור בהממצאים הראו    .ספרל  לאחר ההאזנה  רגשותיו  שלו להסביר את

רמת ההרחבה  וב  ,תקשורתה שרשראות    אורךב,  בהצגת יותר שאלות לילדלעומת הביקורת  ניסוי  קבוצת ה ב

לא    ,בכמה ממדדי הבנת הסיפורהניסוי  של ילדי  הגדולה  למרות ההתקדמות העקבית  עם זאת,  הרגשית.  

   .ילדי קבוצת הביקורתבהשוואה ל  במדדים אלה  מובהקתהתקדמות  נמצאה

הבנת  ללא הייתה תרומה להבנת תוכן הסיפור ו  כלכלי-חברתי השלמיצב  כמצופה,    הרגרסיות הראוניתוחי  

אימהות מקבוצת הניסוי הצליחו  ה  .לקבוצה הייתה תרומה משמעותית להתקדמות  אך  ,אצל הילד  הרגשות

תיווך   אסטרטגיות  הןלהפעיל  והבנת  גם  במקביל  ו  מרחוק,בהדרכה  נחשפו    אליהן  הרגשית  ההבנה  רמת 

הילד    הסיפור נמצא    .נתרמהשל  האימהות  שבנוסף,  להתפתחות    לגביאמונות  תרמו  הסיפור  קריאת 

נמצא קשר חיובי בין אמונות האימהות לגבי חשיבות הדיבור על המחשבות    .רגשית של הילדים  -החברתית 

והרגשות של הילד לבין יכולת הילד לזהות רגשות, וקשר חיובי בין תדירות הקריאה לילד ואמונות האימהות  

 ולת שלו להסביר את רגשותיו.  כמפרשות מילים או ביטויים קשים לילד לבין היכ



לאיכות תיווך האם הייתה תרומה ליכולת האמפתית של הילדים, אם כי ברמה חלקית ולא לגבי כלל  בנוסף,  

מובהקת  הראו  הממצאים  המדדים.   לגבי  וקבוצה  בין  אינטראקציה  פתוחות  בשאלות  רגשות  רמת הבנת 

נבדקים עם הבנת רגשות גבוהה בקבוצת ההתערבות    לומר,כ  הסבר הילד את הרגשות של הדמות בסיפור.

ת בסיפור בהשוואה לילדים באותה קבוצה שהבנת הרגשות שלהם  של הדמודייקו יותר בהסבר הרגשות  

הסבר  הדיוק בלגבי    ,אינטראקציה מובהקת של קבוצה והתנהגות עידוד של האםגם  נמצאה    הייתה נמוכה.

תיווך "עידוד" של האם בעת קריאת ספר הייתה גבוהה בקבוצת  ככל שהתנהגות ה,  כלומרותיו.  הילד את רגש 

 דייקו יותר בהסבר הרגשות שלהם.  , הילדיםההתערבות

מחקר   מצביעיםממצאי  ב שבוהתערבות  תוכנית    שלחלקית  ה  היעילות על    זה  הערביתצעה    בעזרת   חברה 

טכנולוגיים סיפור  קידוםלמרחוק    אמצעים  והבנת  אמפתיה  מראה  .  יכולת  בין  המחקר  בעייתי  קשר  על 

האמונות של הורים לגבי קריאת ספר לילד לבין העשייה בפועל, והוא יכול לשמש בסיס  להעמקת הבדיקה  

הורים  לכניות התערבות  ות   לפיתוחבסיס    מחקר מהווהבנוסף, ה  .  בחברה הערבית  של קשרים אלה במיוחד

  רגשיתהתמיכה  ה חשיבות מתןלגבי בקבוצה זאת את המודעות    במטרה להעלות  ,הערביתבחברה  בגיל הרך 

 של הילדים הצעירים.  והבנת סיפורקידום יכולות האמפתיה שם ל  ,קריאהבפעילות ה לילד 

 

 

 

 

 

 

 


