
 ירתקצ

( היא אחת ההפרעות המנטליות הנפוצות ביותר בילדות ובגיל  ADHDהפרעת קשב ופעלתנות יתר ) 

 . כוזירלמהילדים מדווחים עליה, כמסייעת ההתבגרות, שילוב מוזיקה עם קריאה הינה תופעה שחלק 

קה שונים על מידת הבנת הנקרא, בקרב ילדים שאובחנו  ההשפעה של סוגי מוזי  מטרת המחקר היא בחינת

. במחקר זה, אשתמש בסוגי מוזיקה שונים, כדי לבדוק כיצד מוזיקה לסוגיה משפיעה על הבנת  ADHDעם  

את השפעת  ת וימ והמוזיקה על ויסות המערכת האוטונואבחון את השפעת    ADHDהנקרא בקרב ילדים עם  

 מידת הבנת הנקרא.  האוטונומית על ויסות המערכת 

 

בנים; גיל ממוצע    N=20  ;70%רים צעירים )מתבג  של  עשה מדגםנן  הראשו בשלב      עשה בשני שלבים.נ  מחקרה

  פעלתנות יתר ( שאובחנו עם הפרעת קשב ו50%ז' )( ו־ 50%תות ו' )י כ  ידיתלמ  ללשכ  (1.18, ס"ת =  12.05=  

בהתאמה לפי מגדר  ,  n = 10  צת ביקורת;יקלית )קבוחות טיפובני גילם עם התפת  , (ADHD  ;n    =10)קבוצת  

 הנתונים הראשונית.  לאנליזת  רמחקת הי לוסי אוכהוצאו מ שוכיתה(, 

רים עם אבחון של הפרעת  צעי  םי מתבגריאבגיל  ,םברי שפת אדומשתתפים   50 המדגם כלל    -השני    לבבש

(  1.22ס"ת =  ,  10.28מוצע =  בנים; גיל מ  n    =25  ;60%)  מידה נלווית  ל  א כל הפרעת לל  ,יתרנות  פעלתשב וק

נו קבוצה  ישראל.  מרכז  בדרום  עירוני  ש מאזור  טיפיקלי יצעיר   גריםמתב  לספת  מאם  נדגמה  אזור  ם  ותו 

 (. 1.74ס"ת =    ,10.44ע = צבנים; גיל ממו n   =25 ;39%קורת )גורים כקבוצת בימ

 

. ההשערות  HRV))  שונות קצב הלב  מדדוללא מוזיקה, תוך בדיקת  ם  בדקו בקריאה בקול רם עהמשתתפים נ

רקע תשפר את הבנת הנקרא של מתבגרים עם הפרעת קשב ופעלתנות יתר ותפגע  קריאה בליווי מוזיקת  היו ש

עם גילם  בני  של  מ  בביצועים  של  בתנאים  טיפיקלית,  קשב  וזיקת  התפתחות  הפרעת  עם  מתבגרים  רקע, 

יראו   יתר  ה־ירופעלתנות  ברמת  יותר  קטנה  התפתחות  ממה  HRVידה  עם  גילם  לבני  בהשוואה  וצעת, 

 טיפיקלית. 

הממוצעת ישפרו את הביצועים    HRVובתנאים של מוזיקת רקע, משתתפים עם ירידה קטנה יותר ברמת ה־

הממוצעת )ללא קשר לאבחון    HRVר ברמת ה־לה יותהנקרא, בהשוואה למשתתפים עם ירידה גדובהבנת  

ADHD.) רית הקשב הסלקטיבי.  אותיוחוזקו על ידי   שואוש רותעש הה 

 

,  למחקר חשיבות תיאורטית ויישומית. תיאורטית, הרחבת הידע הקיים אודות הפרעת קשב ופעלתנות יתר

לימודית לילדים בעלי    ההקלצורך  לוזיקה מ  תמ תאלהשרות עלאת האפהע"י מספר חידושים: האחד,  

ADHD ,שניתן  המחקר מצא כלומר,   למערכת האוטונומית , גנטיביקו העומס ה יןב קשר  מציאת, השני

שיפרו את    ADHDילדים עם  ש כךהמערכת האוטונומית בעזרת תוכנית התערבות במוזיקה סת את  ול

. מבחינה יישומית, העלאת המודעות לקשר הנוירולוגי  תאוטונומי המערכת ה איזון תוך  ת הקריאהיכול

ים עם הפרעת קשב ופעלתנות  מית ומציאת כלי קידום ליליד נווהקרדיולוגי, באמצעות המערכת האוטו

 תר.י

 

 (, המערכת האוטונומית.  HRV(, שונות קצב הלב ) ADHDמילות מפתח: הפרעת קשב ופעלתנות יתר )

 


