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 תקציר 

יומיות. ביצוע -כל הפעילויות היוםלחיונית  ותמהירבהיכולת לבצע מטלות מוטוריות במדויק ו       

, כפי שמתבטא בהפחתת תרגול חוזר הכוללמטלה מוטורית שרק נרכשה משתפר בעקבות אימון 

ם המביאים הגורמי והבנה של יהויללא ירידה ברמת הדיוק. זזמן הנדרש להשלמת המטלה ה

צוע המוטורי וכן הבי אופטימלי. תפקיד השינה כגורם מתווך לשיפורלשיפור זה נחוץ לשם ביצוע 

אנליזה. סוג המטלה -גורמים משוערים אחרים כגון זמן האימון נחקרו והובהרו לאחרונה במטה

למשתנה הגיל (ילד, מבוגר צעיר) גם לא . אפקט משמעותי דווח כמשתנה משני, אם כי לא נמצא לו

תוך  וריתהבדלים בלמידה מוטאת הנכון להיום, מעט מאוד מחקרים בחנו נמצא אפקט משמעותי. 

  . סותריםעל ממצאים  וודיווח ,וגיל מטלהסוגות השוואת 

יתרה מזאת, העברה, שמתייחסת ליכולת להרחיב את מה שנלמד בהקשר אחד להקשרים       

 עשויות. התנסויות למידה שונות, עיסוק מחקרי מועטחדשים, הינה מרכזית ללמידה, אך זכתה ל

של  ה יעילההעברלגרמו יירת התהליכים המנחים שלהביא להעברה יעילה או דלה. על כן, חק

המיומנויות, כולל בין הסוגות, חשובה להבנת כיצד אנשים, וילדים בפרט, מפתחים את היכולת 

  להיות השלכות חינוכיות.  ותעשויבמיומנות רבה. לממצאים אלו  מטלות מוטוריותבצע ל

 24 הגיבוש הלמידה, את בין ילדי גן לבין מבוגרים הייתה להשוות מטרתו של המחקר הנוכחי       

ת "אות מומצאת", תוך השוואה בין שתי מטלב  אימון,והשליפה שבועיים אחרי   אימון,שעות אחרי  

המחקר בדק את יכולת ההעברה בנוסף,  אייפד.מסך על  ,עט דיגיטלי לעומתאצבע  סוגות למטלה:

  סוג המטלה האחר.ל

 17-30ני מבוגרים ב 38-ילדים בגילאי גן ו 36שבעים וארבעה משתתפים משתי קבוצות גיל:        

בה הוא התבקש להשלים שכל משתתף התנסה במטלת למידה מוטורית,  לקחו חלק במחקר.

תוך , ליצור "אות מומצאת"כדי באופן חוזר שלוש נקודות המאורגנות בסדר נתון  ולחברבלוקים 

על מסך אייפד. המשתתפים נבדקו בשלושה שלבים: האימון, גיבוש   ,בע או בעט דיגיטלישימוש באצ

שעות לאחר אימון והשליפה שבועיים אחרי האימון. מיד לאחר סיום השלב השלישי,  24הזיכרון 

כלומר מי . לצורך בדיקת יכולת העברה תוך החלפת סוגהכל משתתף התבקש לבצע את המטלה 

  מהירות ודיוק הביצוע. בכל שלב נמדדו הפך. כן לאצבע עבר לעט, וב שהתחיל

 אך  בקרב שתי קבוצות הגיל.  שימור הדיוקתוך  יפור במהירות בשלב האימון  שהממצאים הראו         

מבוגרים, ככל לעומת זה של הגבוה יותר יה הילדים השיעור השיפור בקרב קבוצת כפי ששוער, 

 כך . נמצאו גם הבדלים תלויי מטלה,יותר לכתחילה היו נמוכיםממכיוון שהישגי הילדים  ,הנראה

מהיר יותר באצבע  ההיבעת לימוד המטלה (אך לא בעת שימורה) שתי קבוצות הגיל שהביצוע של 

, לא היו הבדלים ברווחים המאוחרים בשלב הגיבוש וערבשלב האימון. בניגוד למה שש טמאשר בע

ככל הנראה מכיוון שרוב השיפור התרחש בשלב זאת בשתי קבוצות הגיל.  ת המטלהשתי סוגובין 

האימון ועל כן ההבדלים צומצמו. בעניין ההעברה, בניגוד להשערתנו, הוצגו הבדלים תלויי גיל 

קבוצת ילדי הגן הראתה העברה   ואילו  ברווחים. המבוגרים לא הראו הבדל בהעברה בין שתי הסוגות

השונות בדלים בהיכרות עם הסוגות העל רקע  גואך לא להפך. הממצאים הוצ יעילה מעט לאצבע

 מיומנות.     רמת הבדלים בהעל רקע ו

  

  

 

 


