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  צירתק

ר סקרðות, המתבטאים בין היתבמתאפיין בחיפוש ריגושים, ðטילת סיכוðים ו ,גיל ההתבגרות

מהווים חלק מקבוצת החומרים  קðאביס ואלכוהול, .בהתðסות בחומרים פסיכואקטיביים

עליית השימוש אור ל  .של המשתמש ðפשו וגופועל שלילית הפסיכואקטיביים, אשר יוצרים השפעה 

ולאור ההשלכות השליליות , והולכגון קðאביס ואלכ ,בקרב מתבגרים בישראל לחומרים ממכרים

גורמי הגðה פסיכולוגים לבחון  מחקר הðוכחיב בחרðו ,בחומרים אלההפרעת שימוש העולות מ

גורמי ב התמקדðו ,במחקר זהוסביבתיים של המתבגר, להפחתה או מðיעה בשימוש בחומרים אלה. 

  . ורים, רווחה ðפשית ומשמעות בחייםתקשורת בין מתבגרים להורים, התקשרות עם מההגðה : 

המחקר   .אשר עðו על כלל שאלוðי המחקר ð14-18בדקים בðי  432במחקר הðוכחי השתתפו 

לשלושה  ו. שאלות המחקר התייחסהעדיפו לא להגדיר את עצמם) 2( בðות 260בðים ו  170כלל 

היבטים: (א) האם ימצא קשר בין הורים למתבגרים, התקשרות בין מורים למתבגרים, רווחה עצמית 

(ב) האם ימצאו הבדלים בין בðים  ;קðאביס? בבאלכוהול ו הפרעת שימושומשמעות בחיים, לבין 

ת (ג) מהי התרומה של משתðים דמוגרפיים, תקשור ;ובקðאביס? בהפרעת שימוש באלכוהוללבðות 

חיובית בין הורים למתבגרים, התקשרות חיובית בין מורים למתבגרים, רווחה עצמית ומשמעות 

  קðאביס? בבאלכוהול ו הפרעת שימוש בחיים, על ðיבוי

באלכוהול  הפרעת שימושהצביעו על מתאמים שליליים מובהקים בין  ,ממצאי מחקר זה

לבין תקשורת עם הורים, התקשרות עם מורים, רווחה ðפשית ומשמעות בחיים. כלומר,  ,קðאביסבו

ככל שהמתבגרים דיווחו על תקשורת טובה עם הוריהם, התקשרות טובה עם מוריהם, רווחה ðפשית 

קðאביס. כמו כן, מצאðו בבאלכוהול ו הפרעת שימושותחושת משמעות בחיים, הם דיווחו פחות על 

  . , באופן מובהקבðותאשר , יותר מהפרעת שימוש באלכוהול ובקðאביסעל  דיווחוכי בðים 

שימוש את תדירות  בחðו בעיקר באופן סטטיסטי ,בישראל ם קודמים שðערכומחקרי

 התðהגויות ממכרות.חקרו את תפקידם של גורמי הגðה מפðי , מעטיםביס. מחקרים אקðבבאלכוהול ו

אשר בחðו סימולטðית קשר בין הורים ומורים למתבגרים.  ם קודמיםלא מצאðו מחקריעד כה, 

 ,ולא בגורמי סיכון ,הגðהבחירה בהתמקדות בגורמי מצד אחד, בðובעת  ,ייחודיות מחקר זה

של חשובות בסביבתו אקולוגיות מערכות בבחיðת  ומצד שðי,קðאביס, ללהתמכרות לאלכוהול ו

זיהוי ושיום הפרעת שימוש בקðאביס ואלכוהול תוך החשיבות של  את מחקר זה מעלה. המתבגר

הורים ומורים.  דהייðוהחיðוכית,  םסביבתעל שימת דגש גורמי הגðה בקרב מתבגרים, ופיתוח 


