
חינוך וחברה

המלחמה משבשת את חייהם של ילדי

ישראל. מחקר חדש מלמד עד כמה
מחקר שערך מכון טאוב, בו נסקרו 1,200 הורים לילדים בגיל הרך, מראה כי

כ-25% מההורים מדווחים על עלייה בתדירות של התפרצויות זעם אצל ילדיהם.

כמעט חמישית מההורים דיווחו כי הם סובלים מדיכאון בדרגת חומרה גבוהה או

גבוהה מאוד

שירה קדרי־עובדיה

18 בפברואר 2024

התראות במייל

כשליש מהילדים עד גיל 6 בישראל חווים קושי רב יותר בהירדמות

ובשינה מאז תחילת המלחמה ב-7 באוקטובר בהשוואה לתקופה

שקדמה לה, כך עולה מנתונים ראשוניים של מחקר שבדק את מצבם

של הורים וילדים בגיל הרך בצל התקופה. מהמחקר, שנערך בחודש

שעבר, עולה כי כ-31 אחוזים מהילדים וההורים נחשפו למלחמה

באופן ישיר - בשל שירות מילואים של אחד ההורים, פינוי ממקום

המגורים או בשל פגיעה פיזית של אחד מבני משפחה הגרעינית.

גם ילדים שחוו את המלחמה באופן עקיף נפגעו ממנה: מוסדות

החינוך של 76 אחוזים מהילדים שהשתתפו במדגם היו סגורים

בתחילת המלחמה למשך שבועיים לפחות, והמסגרות של 23 אחוזים

מהילדים נותרו סגורות במשך חודש או יותר מכך. עדות נוספת

לשיבוש שחוו ילדים בגיל הרך ומשפחותיהם בזמן המלחמה היא שיעור

הילדים שהחמיצו טיפולי שגרה או טיפול התפתחותי נדרש. מתוך

הילדים שנזקקו לטיפול, רק 45 אחוזים קיבלו את רוב או כל הטיפולים

50 אחוזים מההורים העידו שמשפחתם נפגעה שהיו זקוקים להם.

כלכלית במידה כלשהי בשל המלחמה, וכמעט 30 אחוזים העידו על

פגיעה כלכלית בינונית או קשה.

bar ilan university ,שלום
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לחצו לקבלת עדכונים בנושא:

ילדיםחינוךמלחמת חרבות ברזל

המחקר נערך בידי חוקרי מכון טאוב, העוסק בחקר מדיניות ציבורית

בתחום הכלכלי והחברתי. הסקר שנערך בקרב 1,200 הורים לילדים

בגילאי 0-6, ביקש לבחון את מצבם הרגשי, ההתנהגותי וההתפתחותי

של ילדים צעירים לנוכח המלחמה. 36 אחוזים מההורים שהשתתפו

במחקר דיווחו על קושי רב יותר של הילדים להיפרד מההורים. כרבע

מההורים העידו כי בהשוואה לתקופה שקדמה למלחמה, התנהגות

ילדיהם מתאפיינת במידה גבוהה יותר של חוסר שקט, דריכות יתר

22 אחוזים מההורים העידו כי מאז המלחמה, סובלים וחוסר סבלנות.

ילדיהם מתדירות גבוהה יותר של התפרצויות זעם.

ההורים שההשתתפו במחקר התבקשו להעיד על מצבם הרגשי

בתקופה שלאחר המלחמה. "להבנת ההשפעה של המלחמה על

מצבם הרגשי של ההורים ועל מידת פניותם לילדיהם יש חלק חשוב

בהבנת השלכות המלחמה על הילדים", כתבו עורכי המחקר. מצבם

הרגשי של ההורים נמדד באמצעות שאלון מתוקף המודד דיכאון,

חרדה וסטרס. מהנתונים עולה כי כ-17 אחוזים מההורים סובלים

מדיכאון בדרגת חומרה גבוהה או גבוהה מאוד, וכ-23 אחוזים

מההורים סובלים מחרדה. כ-40 אחוזים מההורים דיווחו כי רמת

הסבלנות שלהם לילדים פחתה בהשוואה לתקופה שלפני המלחמה.

הורים מיישובי עוטף עזה ומיישובי קו העימות בצפון חוו בממוצע רמות

סטרס גבוהות יותר מהורים מיישובים אחרים בארץ. כמו כן, הורים

במשפחות שנחשפו למלחמה באופן ישיר, למשל בשל פינוי ממקום

המגורים, שירות של אחד ההורים במילואים או פגיעה פיזית במשפחה

הגרעינית, חוו בממוצע רמות סטרס גבוהות יותר מהורים במשפחות

שחוו את המלחמה רק באופן עקיף.

50 אחוזים מההורים העידו שמשפחתם נפגעה

כלכלית במידה כלשהי בשל המלחמה, וכמעט 30

אחוזים העידו על פגיעה כלכלית בינונית או קשה
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