
ופסור שמצאה את  מבצעי ניקיון לא שווים כלום": הפר"
 הסוד לפינוי זבל מאתרי טבע 

  היא  ■מיכל ציון, פרופ' לחינוך ומטיילת חובבת, ראתה מקרוב את הגידול בכמות הפסולת במרחב הציבורי 
  אחד כל שיוביל, וחברתית  אישית אחריות לפיתוח והסברה חינוך  של בדרך הפועל מיזם בראש  עומדת
 "לא נוכל לחיות פה —ללכלך  שיפסיקו נדאג לא  אם"  ■ שלו לזבל לדאוג
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צילום: "מיכל ציון ליד ערימות אשפה בשמורת טבע בין טירה לרמת הכובש. "הרשויות המקומיות לא נתנו קנסות 
 אמיר לוי 

 

לפרופ' מיכל ציון, מטיילת ותיקה, נמאס מהזוהמה שמותירים אחריהם מבקרים באתרי טבע, ובכלל במרחב  
שנה תוכנית למשפחות מיטיבות לכת במכבים־רעות, היישוב שבו היא   14הציבורי. כמי שניהלה במשך 

היא ראתה   מתגוררת, וכמי שמשתתפת בטריאתלונים ובמרוצים, רוכבת על אופני שטח ומטפסת על הרים,
 .את ערימות הזבל גדלות בהתמדה והחליטה שחייבים לעשות מעשה 

בעיית הזיהום באתרי הטבע אינה חדשה, כמובן, אבל ציון, דוקטור לביולוגיה ופרופסור לחינוך מדעי 
מאוניברסיטת בר־אילן, טוענת שהיא מחמירה עם השנים. "בעבר היו פחות מטיילים, בעיקר כי המסלולים 

ונים היו פחות נגישים, אז לא כל כך הרגישו את הזוהמה", היא אומרת. "בשנים האחרונות  באתרים הש
מסלולי הטיולים מונגשים, יש אתרי טיולים ועצות וכולם מטיילים, שזה טוב, רק שזה הביא להחמרה במצב  

ד  הפסולת, עד כדי כך שבתקופת מגפת הקורונה, כשהמונים יצאו לטבע בין הסגרים, זה נהפך למטר
 ."מסוכן
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לפני קצת יותר משנתיים, בשיא המגפה, היא פתחה עמוד פייסבוק בשם "קחו איתכם את הזבל", והזמינה 
אנשים לצלם את ערימות הפסולת שנחשפו אליהן במרחב הציבורי, הן באתרי הטבע והן בערים. "אנשים  

מדהימה. זה היה מרגש  התחילו לשתף תמונות של זבל במקומות שונים והציעו עזרה, וההיענות הייתה 
ומפתיע", היא אומרת. "הרעיון היה ליצור אלבום תמונות דיגיטלי של זבל בכל מקום. אמרנו שניצור את 'ספר  

 ."הזבל הגדול'. היום זאת כבר אנציקלופדיה 

 

מעודדת מהתגובות, ציון החליטה להרחיב את הפעילות. יחד עם תלמידי מחקר ומתנדבים מהרשת  
סבוק, ובמסגרתו היא  החברתית, היא הקימה מיזם ששמו "קחו איתכם את הזבל", כשמו של עמוד הפיי

מעודדת אנשים לקחת אחריות אישית על הפסולת שהם מייצרים בטבע ובמרחב העירוני. המיזם, שכולו 
התנדבותי, התחבר למחקרן של ציון ושל דוקטורנטיות בקבוצת המחקר שלה, שניסה לבדוק איך ניתן לעודד 

 .אנשים לדאוג לסביבה מתוך מוטיבציה פנימית

ייסבוק אחרי שדיברתי עם תלמידי המחקר שלי ועם כמה חברים", היא אומרת. "הבנתי  הרמתי את עמוד הפ"
שהם איתי ושלדרך שאני רוצה להתוות יש אוהדים שמוכנים להירתם. די מהר, מתוך הפייסבוק חברו אליי  

 ."אנשים שביקשו להתנדב, הרעיונות זרמו והתחלנו לדאוג לכך שהם יתקיימו. ככה זה עובד גם היום

מצוידת במסקנות המחקר, ובאמונה שחייבים לחולל שינוי ושאפשר להצליח, ציון התחילה להיפגש עם 
אנשי חינוך ועם בכירים ברשויות המקומיות כדי לנסות לגבש איתם מודלים לחינוך ולהסברה שיעודדו כל 

נטייה דתית. אם לא נדאג  אחד לדאוג לזבל שלו. "כולם מלכלכים בכל מקום, בלי הבדל של מגדר, עדה או 
 .שיפסיקו ללכלך, לא נוכל לחיות פה", היא אומרת

 

חוף מצוקי דרגות בים המלח. "הזוהמה הסביבתית פוגעת קשות בערכים מהותיים לנו, כפרטים 
 צילום: אוהד צויגנברג "וכחברה



 

 ק"ג פסולת ביום  1.8

מבחינתה של ציון, אין ברירה אחרת. ללכלוך במרחב הציבורי יש השפעות מרחיקות לכת על הסביבה  
ואיתה היקף הזוהמה. כבר היום מייצר כל  ,תגדל האוכלוסייה בישראלוהחיים שלנו, ואלה יגברו ככל ש

ק"ג פסולת ביום, וחלק גדול מדי ממנה מוצא את עצמו מושלך במרחב הציבורי. ההחלטה של  1.8ישראלי 
בוודאי לא תסייע בכך. ישראל נחשבת   כלי פלסטיק חד־פעמיים הממשלה הנכנסת לבטל את המס על

יים מובילה עולמית בשימוש בכלים חד־פעמיים, וההשפעה שלהם על הזוהמה באתרי הטבע ועל בעלי הח
 .משמעותית מאוד

מעבר לפגיעה הפיזית בבריאות שלנו ושל בעלי החיים, בשטחים הציבוריים ובמרחב העירוני, הזוהמה  "
הסביבתית פוגעת קשות בערכים מהותיים לנו, כפרטים וכחברה", אומרת ציון. "נפגעים ערכים כמו ערבות  

והטבע וערך הקיימות שמעודד כל אחד הדדית, סולידריות, אחריות אישית, תחושת שייכות, אהבת הארץ 
לדאוג לדורות הבאים. אם לא נפעל, נוריש לבאים אחרינו מדינת פח. לכן היה לי ברור שצריך לעשות משהו 

 ."אחר, שונה, שיהדהד ויצליח לחולל שינוי

אבל היו במשך השנים קמפיינים הסברתיים שעסקו בחשיבות השמירה על ניקיון במרחב הציבורי, למשל  
 .בל מי שמלכלך" ו"הפסולת לסל וחסל", וגם מבצעי ניקיון עירוניים ולאומיים"ז

מבצעי הניקיון ניקו בעיקר את המצפון של מקבלי ההחלטות. לפעמים הם גרמו נזק, כי אנשים קמו למחרת "
 ."בבוקר, הרגישו שהם עשו את שלהם וחזרו ללכלך. היה ברור שנדרש פה משהו אחר

 

מבצעי הניקיון ניקו בעיקר את המצפון של מקבלי ההחלטות. לפעמים הם גרמו נזק, כי אנשים הרגישו  "
 "שהם עשו את שלהם וחזרו ללכלך. דרוש משהו אחר

 

 פעולה למען הסביבה מתוך דחף פנימי

, השתלבה בנעוריה בתנועת נוער וגם בחוג  60–שלושה ילדים, נולדה בתל אביב בשנות ה ציון, נשואה ואם ל
נרשמה לתואר ראשון   80–סיירות, ושירתה בצבא כמדריכה בבית ספר שדה הר גילה. עם שחרורה בשנות ה 

בביולוגיה באוניברסיטה העברית, המשיכה במסלול ישיר לדוקטורט בקמפוס בית הספר לרפואה של  
 .סיטה העברית והתמחתה בחקר הסרטן ובאימונולוגיה האוניבר
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במהלך הלימודים לדוקטורט היא שימשה גם רכזת חוגים של נוער שוחר מדע בבית הספר לרפואה  
בירושלים, ולמדה לקראת תעודת הוראה בביולוגיה. "הבנתי אז שהאהבה הגדולה שלי היא חינוך", היא  

בתיכון עירוני ה' בתל אביב, שבו למדה בנעוריה. באותן שנים   מעידה. עם סיום לימודיה התחילה ציון ללמד
 .יזמה פרויקטים סביבתיים שונים עם מכון ויצמן ועם המועצה לישראל יפה 

בשלב מסוים הוצע לה לקדם את המרכז להוראת מדעים באוניברסיטת בר־אילן. היא נסעה להתמחות  
וצת מחקר גדולה, והתחילה לערוך מחקרים, בין במרכז גדול לחינוך מדעי באוסטרליה, הקימה מעבדה וקב

, ובהן התנהלות בסביבה של חוסר 21–היתר בחינוך סביבתי ובמיומנויות שנדרשות מבני נוער במאה ה 
 .ודאות ובעולם גלובלי 

אם נלמד ילד להתכונן לטיול מתוך מחשבה על סביבה וקיימות, הוא יארוז פחות אוכל כדי שלא יישאר  "
 "ת לזבל וישתה מבקבוק רב־פעמי מאחור, יביא שקי 

לפני כמה שנים, במסגרת מחקריה, החליטה ציון לבדוק איך מניעים אנשים לעשות למען הסביבה מתוך  
אמונה פנימית, ולא רק מפני שאמרו להם. "רציתי להבין איך אפשר לגרום לאנשים, למשל, להשתמש  

במחקר שנעשה כחלק מעבודת הדוקטורט בבקבוקים רב־פעמיים, להקטין את הצריכה ולחסוך באנרגיה. 
של ד"ר עידית אדלר, כיום חוקרת באוניברסיטת תל אביב, התברר כי אם מפתחים מיומנויות של חשיבה  

ביקורתית על פעולות תוך כדי עיסוק בנושאים סביבתיים, אנשים ייזמו ויפעלו למען הסביבה מתוך דחף 
וך כדי פעולה, לתקן שגיאות ולהעריך את הביצועים שלו פנימי. "אם האדם לומד לתכנן, לבדוק את עצמו ת

 .אז הוא פועל למען הסביבה", אומרת ציון —

 "ילדי הגנים ובתי הספר יעשו שינוי "

המודל שמציעה ציון נשמע קצת כללי ומעורפל, אבל היא טוענת שהוא ברור ושהצלחתו מוכחת. "אם 
מקדות בערכים של קיימות ודאגה לסביבה, אז הוא מלמדים ילד לעשות תכנון מפורט לקראת טיול, תוך הת

יצטייד, בלי שנאמר לו, בפחות אוכל כדי שלא יישאר מאחור, ייקח שקית לזבל למקרה שלא יהיה פח פנוי 
 .בסביבה וישתה מבקבוק רב־פעמי כדי שלא ייאלץ להשאיר מאחור פלסטיק מזהם

השמירה על הסביבה והקניית מיומנויות כמו  אנחנו לא אומרים לו מה לעשות. באמצעות הבנה של חשיבות"
 ."תכנון, הוא יידע לעשות את זה בכוחות עצמו

 

 צילום: החברה להגנת הטבע  מתנדבים מנקים חוף בכנרת

ה באחד המחקרים, למדה על דרכים לחיסכון באנרגיה והתבקשה ציון נותנת כדוגמה גננת שהשתתפ
להעביר, במסגרת המחקר, פעילות חינוכית בנושא. אף שהיא לא התבקשה ליישם את הממצאים, היא 

  —החליטה מיוזמתה ליצור בגן שלה נוהל שבו כל ילד ירשום על לוח ייעודי, מדי בוקר, איך הוא הגיע לגן 
 .ברגל, באופניים או ברכב



הגיעו לגן בכל אמצעי, ודנה בכך עם הילדים. "במקרה הזה היא   הגננת יצרה תרשים שהראה כמה ילדים
 .העבירה את הלמידה לנושא הסביבתי, ועודדה למעשה ילדים להגיע ברגל או באופניים", אומרת ציון

לדברי ציון, המיזם שדוגל בפיתוח אחריות אישית וחברתית פועל באמצעות הקמת צוותי עבודה מקצועיים  
בבתי ספר, ברשויות מקומיות ובארגונים שונים. הצוותים עובדים בכמה מסלולים: הסברה דרך מפגשים או 

דרישה מהרשויות להטיל   הרצאות, חינוך מגני הילדים עד התיכון, וכן בתנועות הנוער ובצבא, ולצד כל אלה 
 .קנסות כבדים ומרתיעים על השלכת פסולת ולכלוך הסביבה 

ראשי הרשויות חותמים על אמנה שבמסגרתה הם מתחייבים להרחיב אכיפה ולפתח את החינוך "
רשויות מקומיות ואזוריות על האמנה, ובהן קרית אונו,   32וההסברה", היא אומרת. עד היום, לדבריה, חתמו  

ועצה האזורית עמק חפר, סחנין ובאקה אל־גרבייה. עם זאת, כפי שהיא עצמה מעידה, לא כולן  יבנה, המ
 .מחויבות למיזם באותה מידה 

כתבנו מתווים לגני ילדים ולבתי ספר, שבהם אנחנו מפרטים את החזון שלנו ואת הצעדים שאפשר לנקוט. "
שים בתוכה את השאריות ואת הפסולת  כך למשל, אם יוצאים לגינת שעשועים דואגים לקחת שקית זבל, ל

ולזרוק אותה בפח הביתי. יש גם הסברה על צמצום הצריכה ועל יתרונות הכלכלה המעגלית, שדוגלת  
 ."בשימוש חוזר ככל שאפשר

 ?את מזכירה סולידיות ואחריות אישית. הן עדיין קיימות פה

ם ובתי הספר. הם אלה שעשו את השינוי זה קשה יותר היום. בגלל זה אני מאמינה בדור הצעיר, בילדי הגני"
עם פרחי הבר שפעם קטפו והיום כבר לא, והם אלה שיכולים לחולל את השינוי היום. אנחנו עובדים עם בתי 

 ."גנים כבר נרשמו כדי לקבל מידע על המיזם  600–ספר, ו

 .אז את אופטימית

כן, בבסיס שלנו אנחנו חברה טובה. בערכים הבסיסיים של היהדות, האסלאם והנצרות יש מקום נרחב  "
לערכים של אחריות אישית וערבות הדדית. הבעיות בישראל נובעות מכך שלאורך השנים הרשויות לא נהגו  

שרו לזהם את  כראוי, הציבו פחים בכל מקום ובכך החמירו את הבעיה, לא נתנו קנסות למי שלכלך ואיפ
 .המרחב הציבורי

אני מאמינה שאפשר לשנות, ושמתוך השמירה על הניקיון נוכל לתת יותר מקום בחברה שלנו לאחריות "
 ."אישית ולסולידריות בתחומים נוספים. בלי זה אין לנו זכות קיום כחברה 

 


