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תאוריית ה"גיל המפצה"  באוכלוסיה  עם מוגבלות
Lifshitz - Vahav, H. (2015). Compensation Age Theory (CAT): A monograph on the effect of chronological age in a population of intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 2015, 50(2), 142–154
ליפשיץ(2011), פיתחה את תיאוריית ה"גיל המפצה" באוכלוסיה בעלת מוגבלות שכלית. 

על פי התיאוריה הזו לעיכוב בהתפתחות בשנותיהם הראשונות של בעלי מוגבלות שכלית יש פיצוי בשנים מאוחרות יותר והם ממשיכים להתפתח ולהתקדם אף בשנות הבגרות. לדעת ליפשיץ (2011) לבשלות, ניסיון החיים וההתנסויות החינוכיות תרומה להתפתחות היכולת הקוגניטיבית באוכלוסייה בעלת מוגבלות שכלית מעבר לגיל השכלי. כ

מבחינה תאורטית נשענת התאוריה על תיאורית כושר ההשתנות הקוגניטיבי-מבני (Structural Cognitive Modifiability – SCM) ותאוריית הלמידה המתווכת אשר פותחן פוירשטיין ורנד. Feuerstein & Rand;, 1974; Rand & Feuerstein, 1997; Feuerstein, 2003)). תאוריות אלה טוענת כי בכוחה של התערבות סביבתית-חינוכית מתאימה (למידה מתווכת) לחולל ביחיד שינויים קוגניטיביים-מבניים מעבר לגורמי הגיל, האטיולוגיה וחומרת הפגיעה. 

התפיסה הדטרמיניסטית ביחס לגורם הגיל מיוצגת על-ידי Bloom (1964) וPiaget (1954), הטוענים כי השפעת הסביבה על האינטליגנציה, אפקטיבית ביותר בתקופת הילדות ופוחתת באופן משמעותי עד לסוף תקופת ההתפתחות, קרי, גיל 18. על-כן הם סבורים כי יש לערוך את ההתערבות הסביבתית מוקדם ככל האפשר בחיי הילד. תיאורית ה- SCM אינה חולקת על חשיבות הפעלת התערבות בתחום הקוגניטיבי בגיל צעיר, אולם איננה מסכימה לגישה הדטרמיניסטית לפיה יעילות ההתערבות מוגבלת ל"תקופה קריטית". ביחס לכך מציינים Feuerstein & Rand (1974) וכן Feuerstein, 2003, גורמים שאינם קוגניטיביים המתווספים עם העלייה בגיל, בהם: ניסיון החיים, המוטיבציה, המודעות לצרכים ומודעות לשיתוף פעולה באינטראקציה חברתית, כגורמים המסייעים ליכולת ההשתנות בגיל המבוגר. חיזוק לכך ניתן למצוא אצל Luftig (1987) הטוען כי הבשלות וניסיון החיים של בעלי מוגבלות שכלית בגיל המבוגר, מסייעים להם בלמידה וברכישת ידע קוגניטיבי ומטה-קוגניטיבי יותר מאשר בעלי מוגבלות שכלית בגיל הצעיר. 

סדרת המחקרים שתוצג להלן מצביעה על תרומת הגיל כרנונווגי באוכלוסיה בעלת מוגבלות שלכית מעבר לגיל השכלי. 
תרומת הגיל הכרונולוגי בקרב צעירים ומתבגרים (CA: 6-20ׂ) בעלי מוגבלות שכלית נבחנה במחקרם של Facon ועמיתיו (Facon, Bollengier,& Grubar, 1993; Facon & Facon-Bollengier, 1997; Facon,& Facon-Bollengier, 1999). נמצא כי 21% מהשונות ברמת האינטליגנציה הגבישית (Crystalize intelligence) מוסברים על ידי גורם הגיל הכרונולוגי (Facon,& Facon-Bollengier, 1999). אינטליגנציה זו מתייחסת בדרך כלל לכישורים מילוליים שהינם תלויי תרבות, ניסיון והזדמנויות חינוכיות. אך, בעוד Facon et al (1993, 1997 ,1999) התמקדו בתרומת הגיל הכרונולוגי בקרב צעירים ומתבגרים, המחקרים הבאים בחנו את תרומת הגיל הכרונולוגי ברכישת ידע ויכולת ההשתנות כתוצאה מהפעלת תוכנית התערבות בקרב מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית.

Lifshitz & Rand (1999), התמקדו בשיפור הכושר הקוגניטיבי בקרב מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית. במחקר השתתפו 71 מבוגרים ומזדקנים (גילאי +50 ;40-49 ; 30-39; 20-29), בעלי מוגבלות שכלית קלה ובינונית. נמצא כי תוכנית ההתערבות של שנה וחצי הובילה לשיפור ניכר בקרב המשתתפים בכל קבוצות הגיל, כולל בני ה +50, בשלושת סוגי החשיבה שנבדקו, (חשיבה הגיונית, חשבת חיזוי וחשיבת התובנה). Lifshitz & Tzuriel (2004), מצאו שימור ההישגים (Durability Effect) שלוש שנים לאחר סיום התוכנית בקרב 21 מתוך 71 המשתתפים.                                                                                       
מילר והלר (2000) ושרייבר-דיבון (2003) בדקו את השפעתה של תוכניות התערבות בתחום הזקנה בקרב מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית. נמצא כי לאחר ההתערבות רכשו הנבדקים מידע על תקופת הזקנה . בעוד מילר והלר(2000) ושרייבר-דיבון (2003) עסקו בהקניית ידע, Lifshitz & Rand (1999), התמקדו בשיפור הכושר הקוגניטיבי בקרב מבוגרים בעלי פיגור שכלי. במחקרם השתתפו 71 מבוגרים ומזדקנים בעלי פיגור קל ובינוני. תוכנית ההתערבות שנמשכה שנה וחצי כללה ארבעה כלים מתוך התוכנית להעשרה אינסטרומנטלית של Feuerstein ועמיתיו (1970). נמצא שיפור מובהק בקרב המשתתפים בכל קבוצות הגיל בשלושת סוגי החשיבה שנבדקו, (חשיבה הגיונית, חשיבת חיזוי וחשיבת התובנה). Lifshitz & Tzuriel (2004), מצאו שימור ההישגים (Durability Effect) שלוש שנים לאחר סיום התוכנית בקרב 21 מתוך 71 המשתתפים שהשתתפו בתוכנית ההתערבות המקורית.

במחקרם של  Lifshitz, Tzuriel, Wiess & Tzemach  (2011), נבחנה יכולת ההסקה האנלוגית בקרב מתבגרים (CA=13-21 ) ומבוגרים (CA=25-66)   בעלי מוגבלות שכלית קלהIQ=55-69) ) ובינונית(IQ= 40-54). נמצא כי תוכנית התערבות משפרת את יכולת ההסקה האנלוגית וכי השיפור ניכר יותר בקרב קבוצת המבוגרים. בנוסף,במחקרם של Lifshitz & Katz ׁ(2009) נבדקה השפעת הגיל הכרונולוגי על רכיבים קוגניטיביים,רגשיים והתנהגותיים בתפיסת הדת בקרב מתבגרים CA=13-21) )  ומבוגרים( CA=30-60) בעלי מוגבלות שכלית קלה ובינונית ((IQ=40-69. נמצא כי הגיל הכרונולוגי תורם לגיבוש השקפת עולם דתית בוגרת יותר וכי המבוגרים נתנו הסברים עמוקים יותר להיותם דתיים.בנוסף נמצא כי מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית מסוגלים להגיע לרמת חשיבה אבסטרקטית ולהבין מושגים קוגניטיביים דתיים כגון:תפיסת האלוקים,צדיק ורשע,רעיון הגמול,יעילות התפילה ורעיון ההשגחה ביעילות רבה יותר מאשר מתבגרים..

+++++++++++++=

אחת השאלות העולה מהספרות המקצועית היא כיצד מתפתחת האינטליגנציה לאורך מעגל החיים באוכלוסייה בעלת מוגבלות שכלית. תיאורית כושר ההשתנות הקוגניטיבי-מבני (Structural Cognitive Modifiability – SCM), אשר פותחה על-ידי Feuerstein & Rand טוענת כי בכוחה של התערבות סביבתית-חינוכית מתאימה לחולל ביחיד שינויים קוגניטיביים-מבניים מעבר למגבלות הגיל, האטיולוגיה וחומרת המגבלה (Feuerstein & Rand 1974; Feuerstein, Rand & Hoffman, 1979; Feuerstein, 2003; Rand & Feuerstein, 1997 ), זאת לעומת התפיסה הדטרמיניסטית ביחס לגיל המיוצגת על-ידי Bloom (1964) וPiaget (1954), הטוענת כי השפעת הסביבה על האינטליגנציה, אפקטיבית בתקופת הילדות ופוחתת באופן משמעותי עד לסוף תקופת ההתפתחות (גיל 18). תיאורית ה- SCM אינה חולקת על חשיבות התערבות בגיל צעיר, אולם טוענת כי יעילות התערבות אינה מוגבלת ל"תקופה קריטית". Feuerstein &Rand (1974) מציינים כי גורמים שאינם קוגניטיביים מתווספים עם העלייה בגיל ומסייעים ליכולת ההשתנות בגיל המבוגר, בהם: ניסיון חיים, מוטיבציה, מודעות לצרכים ומודעות לשיתוף פעולה באינטראקציה חברתית. ליפשיץ (2011) טוענת כי קיים "גיל מפצה" בו הבשלות וניסיון החיים של מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית מאפשרת להם לקלוט חומר ביעילות רבה יותר מאשר מתבגרים.  

מסדרת המחקרים אשר יוצגו להלן עולה כי לא רק שהיכולות הקוגניטיביות אינן יורדות עם העליה בגיל, אלא גם ניתן לשפרן וכי למידה מתווכת וסביבה חינוכית-לימודית מתאימה, עשויות לחולל שינויים קוגניטיביים, ללא תלות בגיל או ברמה האינטלקטואלית בקרב מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית.                                                                                                                                                       תרומת הגיל הכרונולוגי בקרב צעירים ומתבגרים (CA: 6-20ׂ) בעלי מוגבלות שכלית נבחנה במחקרם של Facon ועמיתיו (Facon, Bollengier,& Grubar, 1993; Facon & Facon-Bollengier, 1997; Facon,& Facon-Bollengier, 1999). נמצא כי 21% מהשונות ברמת האינטליגנציה הגבישית (Crystalize intelligence) מוסברים על ידי גורם הגיל הכרונולוגי (Facon,& Facon-Bollengier, 1999). אינטליגנציה זו מתייחסת בדרך כלל לכישורים מילוליים שהינם תלויי תרבות, ניסיון והזדמנויות חינוכיות. אך, בעוד Facon et al (1993, 1997 ,1999) התמקדו בתרומת הגיל הכרונולוגי בקרב צעירים ומתבגרים, המחקרים הבאים בחנו את תרומת הגיל הכרונולוגי ברכישת ידע ויכולת ההשתנות כתוצאה מהפעלת תוכנית התערבות בקרב מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית.

Lifshitz & Rand (1999), התמקדו בשיפור הכושר הקוגניטיבי בקרב מבוגרים בעלי מוגבלות שכלית. במחקר השתתפו 71 מבוגרים ומזדקנים (גילאי +50 ;40-49 ; 30-39; 20-29), בעלי מוגבלות שכלית קלה ובינונית. נמצא כי תוכנית ההתערבות של שנה וחצי הובילה לשיפור ניכר בקרב המשתתפים בכל קבוצות הגיל, כולל בני ה +50, בשלושת סוגי החשיבה שנבדקו, (חשיבה הגיונית, חשבת חיזוי וחשיבת התובנה). Lifshitz & Tzuriel (2004), מצאו שימור ההישגים (Durability Effect) שלוש שנים לאחר סיום התוכנית בקרב 21 מתוך 71 המשתתפים.                                                                                       
 Moreno and Saldana (2005) ערכו תכנית התערבות בת כשלושה חודשים ובדקו את היכולת המטה-קוגניטיבית בקרב מבוגרים צעירים בעלי מוגבלות שכלית קשה .(N=21; IQ=36; CA=27) נמצא שיפור משמעותי יותר ביכולות אלו בקבוצת ההתערבות לעומת קבוצת הביקורת. מחקר זה מוכיח כי תכנית התערבות ממוקדת, אף שהיא קצרת טווח, יעילה בשיפור יכולות מטה קוגניטיביות אף בקרב אוכלוסייה בעלת מוגבלות שכלית קשה.

מחקרם של  Lifshitz, Tzuriel & Weiss (2005) מצביעים על תרומת הגיל הכרונולוגי גם במדדי האינטליגנציה הפלואידית (Fluid intelligence). אינטליגציה זו מתייחסת בדרך כלל ליכולת הפרט להתמודד עם פתרון בעיות עליהן אין לו ידע מוקדם כגון: אנלוגיות, מבוכים ועוד. במחקר נבדקה השפעת אימון בשיטת האבחון הדינאמי על שיפור החשיבה האנלוגית בקרב 24 מתבגרים (CA=15-21) ו- 24 מבוגרים (CA=30-73) בעלי מוגבלות שכלית קלה ובינונית(IQ=40-70) ׁ, באמצעות מבחן לבדיקת כושר ההשתנות באנלוגיות קונספטואליות ופרספטואליות Conceptual and Perceptual Analogical Modifiability-CPAM test ((Tzuriel & Galinka, 2000 מתוצאות עולה כי שיטת האבחון הדינאמי הביאה לשיפור בשני סוגי האנלוגיות, בקרב שתי שכבות הגיל.                                                                                                                  במחקרם של Lifshitz, Weiss, Tzuriel & Tzemach (2011( נבחנה יכולת ההסקה האנלוגית בקרב מתבגרים (CA= 13-21) ומבוגרים (CA= 25-66) בעלי מוגבלות שכלית קלה ובינונית. נמצא כי תוכנית התערבות שיפרה את יכולת ההסקה האנלוגית וכי השיפור ניכר יותר בקרב קבוצת המבוגרים.            
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ליפשיץ-והב (2011). תיאוריית "הגיל המפצה" באוכלוסייה בעלת מוגבלות שכלית, בית הספר לחינוך, אוניברסיטת בר אילן, פירסום פנימי. 
