

	

	נועדה לגברים ולנשים המצויים במערכות יחסים כגון:

	

	 (נשואים
( פנויים

( יוצאים קבוע

( גרושים / חיים בנפרד

( נשואים שנית

	
	

	

	תעזור לך

	
	( לגלות ולטפח את המיומנויות הנחוצות לביסוס יחסי אהבה בריאים.
( לגלות את הסיבות לאכזבה ולחוסר שביעות רצון בין זוגות.

( לשפר מערכות יחסים לא מספקות.

( למנוע טעויות ושגיאות שנעשו על ידיכם במערכות יחסים קודמות.

( ללמוד לפתח ולטפח יחסים בריאים ומספקים ולשפר את יכולתך ליצור יחסים 
   מהנים ומספקים בעתיד.

	
	

	

	היא תוכנית הדרכה מקצועית המלמדת לבסס מערכת יחסים אינטימית. תוכנית ייחודית זו תלמד אתכם את המיומנויות הדרושות לשימור או פיתוח מערכת יחסים בריאה ומהנה. כמבוגרים בעולם המודרני, אנו חסרים דוגמאות ליחסי הורות משמעותיים. לחיי הנישואין של הורינו וסבותינו יש דמיון מועט ביותר לחיים שאנו מנהלים בעידן המודרני. כולנו מחפשים את שביל הזהב ובעצם לרובנו מעולם לא הייתה האפשרות ללמוד לטפח מיומנויות שיאפשרו לנו להבין טוב יותר את בן הזוג ולהימנע   מתקלות וגירושין.

	
	

	

	תעזור לך למנוע משברים ולחזק את מערכת היחסים.

	התכנית זכתה לפרסום נרחב בכלי התקשורת בארה"ב  כיוון שכל משתתפיה הביעו סיפוק רב מתוצאותיה והשפעותיה על מערכות היחסים שלהם.


	

	מעניקה למערכת היחסים את התנאים הדרושים להצלחתם. התוכנית מביאה לשינוי חיובי במערכת  היחסים הזוגית בפרט ובגישתך לחיים בכלל.

	

	

	היא תכנית הדרכה פסיכולוגית חינוכית אשר פותחה ע"י ד"ר לורי גורדון   בארה"ב.

	
	

	

	מורכבת מידע תיאורטי רב שנאסף ע"י מיטב חוקרי הטיפול המשפחתי והזוגי. תיאוריות אלו סייעו בביסוס התוכנית ומביאות לפני המשתתף נושאים כגון: פתרון קונפליקטים, מיניות האדם, תקשורת במשפחה, אשר הופכות למיומנויות מעשיות ושימושיות בחיי היום יום.

	
	

	

	עוצבה באופן שתעורר מבט חדש לרגשות, קירבה ויחסים אינטימיים.

	
	

	התכנית תעסוק ב-6 נושאים מרכזיים:


	1. גילוי עצמי - חקר העצמי, צרכים, כישורים, תקוות, ערכים, גישות אישיות והיסטוריה משפחתית.



	2. פיתוח היכולת לחלק ולבטא רגשות אינטימיים -  מחשבות ורצונות שלך מבן זוגך, היכולת להתמודד 

    בעימותים על עמדותיך בצורה חיובית והוגנת.



	3. ללמוד את מלא אפשרויות ההנאה הטמונות בקרבה גופנית, חיבה, רכות ועד חושניות ומיניות.



	4. לימוד המכשלות והמלכודות הקיימות בקשר הזוגי וכיצד להימנע מהן.



	5. חשיפת הציפיות הנסתרות שלך ממערכת היחסים מבן זוגך, וללמוד כיצד לפתח יחסים יותר מלאים, 
    חיים מאושרים תוך מימוש הדדי של הרצונות והציפיות של כל אחד מבני הזוג.


	6. התמודדות עם כעס – נלמד להביע כעסים ולהתמודד עמם מבלי לפגוע בסובבים אותנו.

	




תכנים מפורטים
מ ו ד ע ו ת   ל ז ו ג י ו ת

( תלמדו לקבל , ולשמוח מההבדלים הקיימים ביניכם ולא לראות בהם מקור לאיום וצרות.
( תלמדו לזהות את התפקידים השונים שאתם  "משחקים" – המסכות מאחוריהן אתם מסתתרים.  

   ההתנהגות שאמצתם במצבים שונים, איך הם משרתים אתכם, מתי הם פועלים לטובתכם ומתי הם  

   פוגעים בכם.
( תלמדו להימנע מ"קריאת מחשבות" המובילה לאי הבנות בין בני הזוג.
  (תלמדו לא ל"הניח הנחות" ולהימנע מלנחש מה חושב בן זוגך.
 (תלמדו להפסיק לצפות ש"אילו אהבת אותי, היית יודעת..."
ת ק ש ו  ר ת

 (תלמדו לבטא את רגשותיכם בצורה שתתקבל אצל בן הזוג – בלי שתגרום להרגשת 

   התקוממות, לחץ, חוסר ערך, מחנק.
( תלמדו לזהות מתי סגנון התקשורת הינו הבעיה, יותר מאשר "הבעיה" שאותה אתם מנסים לפתור.
 (תלמדו לנקות את האווירה ביניכם מפחד, כאב וכעס, לפני שתיגשו למצוא מוצא לקונפליקט כלשהו ביניכם.
תפתחו את היכולת לחוש אמפטיה של אמת לבן זוגכם במקום לכעוס בסתר על התפקיד שבן זוגכם ממלא ביחסים, "מטפלת" או "מפרנס", "מחזר תמידי", "משקיען" .
מ י נ י ו ת  ו ח ו ש נ י ו ת
 (תלמדו לספק את הצורך הביולוגי שלכם באותו צרוף של קרבה פיזית לפתיחות רגשית הנקרא "בונדינג",   (Bonding).

 (תלמדו את ההבדלים שבין גילויי חיבה, נינוחות יחד, עדינות, "מגע מקשר" חושניות מיניות כך שהמין  

   שוב לא יהיה הדרך היחידה להשגת קירבה.
ל ר י ב   ב ה ג י נ ו  ת
 (תלמדו לבטא כעס בלי להרוס אהבה.
( תלמדו לקבל כעס בשלוה וללא הרסנות.
 (תלמדו לזהות ביטויים סמויים ולא ישירים של כעס.
( תלמדו לריב בצורה שאכן נפתור את הנושאים המועלים, בעיקר אלה הקשורים למין, כסף, בילויים,  

   קרובי משפחה, ילדים, עבודות בית, קנאה, נאמנות.
מ ש א   ו מ ת ן

( תלמדו להשתמש בסגנון משא ומתן שבו כל אחד מבני הזוג מרגיש ששומעים אותו, שמכבדים אותו, 

   ומתחשבים בו.
( תלמדו להימנע מלהשתמש בכוח או "פיקוח ובקרה" הגורמים ל"מפסיד" לרצות לסגת מבחינה רגשית 

   או להתנקם.
( תתנסו במשא ומתן על עיצוב יחסים שבהם תוכלו שניכם לחיות באושר.
מ ו ד ע ו ת  ו פ י ת ו ח  ת ו ד ע ה  ע צ מ י ת 

( נלך בעקבות ההיסטוריה של משפחות המוצא שלכם, כך שתוכלו לגלות את הציפיות הגלויות והסמויות 

   ואת סגנונות התקשורת עליהם גדלתם ואשר יתכן והם ממשיכים להשפיע על מערכת היחסים שלכם  

   בהווה.

( כל אחד מכם יגלה את "החלטות העבר" שלו, אשר תורמים או מחבלים ביחסים היום.

( תעשו הכרות ותלמדו להעריך את המורכבות העשירה של אישיותכם הייחודית.
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