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קורות חיים

פרטים אישיים:

אריאלה וניאל

מקום ושנת לידה: 1971, ישראל

מצב משפחתי: נשואה +2
כתובת קבועה: רח' הורד 7, פתח-תקוה

טל: 077-5610643   נייד: 054-4796015

השכלה ומסלול אקדמי:
2009-2011
מלגת מחקר לפוסט-דוקטורט מטעם קרן האריס לקידום תינוקות, פעוטות ומשפחותיהם בישראל (ITF), מרכז בייקר, המגמה לגיל הרך, אוניברסיטת בר-אילן

דצמבר 2006  
דוקטורט – Ph.D. 

נושא העבודה: “Reflections of mother and self: The role of self and maternal representations in the prediction of adjustment in middle childhood”. בהנחיית פרופ' ביאטריס פריאל, המחלקה למדעי ההתנהגות, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב. 
1996-1998
תואר שני בפסיכולוגיה קלינית, המחלקה למדעי ההתנהגות, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב, בהצטיינות יתירה (ציון עבודת ה-MA: 100).
1992-1995
תואר ראשון בפסיכולוגיה ובספרות עברית, אוניברסיטת תל-אביב, בהצטיינות.
1988-1989
תעודת גמר אקדמית, המכינה לעולים חדשים, אונבירסיטת תל-אביב, בהצטיינות. 

1986-1988
לימודי תיכון ובגרות בביה"ס האמריקאי “U.A.S.”, מונטבידאו, אורוגואי. 

הכשרה ותעסוקה קלינית:
2013- 
קליניקה פרטית לטיפול בילדים, נוער ומבוגרים. 
2010-
פסיכולוגית היחידה הקלינית התפתחותית, תכנית הריס, אוניברסיטת בר-אילן.

2010- 2013
פסיכולוגית קלינית במחלקה הפסיכוסומטית לילדים ונוער, ביה"ח שיבא, תל-השומר.  

נובמבר 2010
מומחית בפסיכולוגיה קלינית.

2008- 2009
פסיכולוגית קלינית במרפאת מתבגרים, היחידה למרפאות חוץ, ביה"ח ע"ש חיים שיבא, תל-השומר. 
2003-2006
פסיכולוגית קלינית מתמחה ביחידה לפסיכיאטריה של הילד, ביה"ח ע"ש חיים שיבא, תל-השומר. 

2005-2006
חברה בועד המתמחים בפסיכולוגיה קלינית: חברה בצוות ההקמה, נציגה בועדות לבדיקה וייעול תהליך ההכשרה, פעילה במאבק הציבורי בנושא הרפורמה בברה"נ. 
יוני 2003
רישום בפנקס הפסיכולוגים של משרד הבריאות. 
1997-1998
פרקטיקום קליני במרפאה לבריאות הנפש, ביה"ח סורוקה, באר-שבע.

1996-1997
פרקטיקום קליני במרפאה הקהילתית לבריאות הנפש, רחובות. 

הוראה אקדמית:
2015- 
עומדת בראש הפרקטיקום הקליני לתואר שני בהתפתחות הילד בתחום "ויסות עצמי מולד ונרכש כבסיס להתפתחות תקינה ולקויה " (יחד עם דר' נורית יגרמן). 
2006-
מרצה בביה"ס לחינוך, המגמה לגיל הרך והמגמה לייעוץ חינוכי, אוניברסיטת בר-אילן, בקורסים:
· "התפתחות רגשית בגיל הרך – במבט מעמיק" – קורס למ.א.
· הילד והמשפחה בגיל הרך" – קורס למ.א. 
· "תהליכי ראיון מתקדמים" – קורס למ.א.
· "קשיים והפרעות אכילה בקרב ילדים ובני נוער – סיכון, מניעה והתערבות" – קורס למ.א.
· "תהליכי התפתחות נורמלית ואבנרומלית" – קורס למ.א.
2014-2018
מרצה בתכנית להכשרת יועצים/מדריכים לגיל הרך במסגרות יום, בתחום "התערבות במצבי לחץ ומשבר עם ילדים צעירים", המגמה להתפתחות הילד, אונ' בר-אילן והאגף להכשרה במשרד הכלכלה. 
2000-2005
מרצה במחלקה למדעי ההתנהגות, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב, בקורסים:
· "פסיכולוגיה אבנורמאלית" – קורס לסטודנטים שנה ג', ב.א. 
· פיתוח והוראה של סדנא (סמינריון) בנושא "התפתחות ייצוגי עצמי ואחר אצל ילדים" – לסטודנטים שנה ג', ב.א.
· פיתוח והוראה של סדנא (סמינריון) בנושא "מושגים תיאורטיים בסיסיים בטיפול בילדים" – הקורס תוכנן והועבר בשיתוף עם מוסדות טיפוליים בקהילה בהם מתנדבים סטודנטים לפסיכולוגיה כחונכים טיפוליים. 
2003-2005
מרצה במסלולים לחינוך ומשאבי אנוש, מכללת ספיר, בקורס:
· "מושגי יסוד בהתפתחות רגשית אצל ילדים" – קורס לסטודנטים שנה ג', ב.א..

2002-2003
מרצה במחלקה למדעי ההתנהגות, מכללת אילת, שלוחת אוניברסיטת בן-גוריון בנגב, בקורסים:

· "תיאוריות אישיות" – קורס לסטודנטים שנה ג', ב.א..
· "פסיכולוגיה אבנורמאלית" – קורס לסטודנטים שנה ג', ב.א..
· "מבוא לפסיכולוגיה" – קורס לסטודנטים שנה א', ב.א..
2001-2002
מרצה במסלול למשאבי אנוש, מכללת ספיר, בקורס:

· "תיאוריות אישיות" – קורס לסטודנטים שנה ג', ב.א..

1998-2000
מתרגלת במחלקה למדעי ההתנהגות, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב, בקורסים "מבוא לפסיכולוגיה" ו"תיאוריות אישיות". 
העברת השתלמויות והרצאות:

ינואר 2018
השתלמות תיאורטית להכשרת צוות רב-מקצועי בגני אלוט"ף, העמותה לילדים בסיכון, בנושא "קידום איכות אינטראקציה מבוגר-ילד בגישת ה MISC-SP".
מרץ 2017
סדרת הרצאות לצוותים פרה-רפואיים בגני עזר מציון, בנושא "שיתוף הורים בעבודה התפתחותית עם ילדים צעירים". 
אוקטובר 2017
הרצאה בכנס השנתי "מדברים אוטיזם", בנושא "התערבות מוקדמת לקידום איכות האינטראקציה בין הורים ופעוטות עם קשיים בעיבוד חושי, ויסות עצמי ותקשורת".
ינואר 2107
סדנה תיאורטית לצוותות הגיל הרך, מרכז עמידר, עיריית רמת-גן, בנושא "ויסות מולד ונרכש כבסיס להתפתחות הילד על פי גישת ה MISC-SP". 

דצמבר 2016
סדנה תיאורטית לצוותות של ריפוי בעיסוק, קופת חולים כללית, בנושא: "הסביבה ההורית ותרומתה לאיכות האינטראקציה עם ילדים צעירים".

מאי 2016
הרצאה בכנס השנתי לפסיכולוגים ההתפתחותיים, החטיבה ההתפתחותית, הסתדרות הפסיכולוגים – "ויסות עצמי מולד ונרכש כבסיס להתפתחות תקינה ולקויה" .

מאי 2015
השתלמות תיאורטית להכשרת צוות רב-מקצועי במרכזי הגיל הרך, עיריית רמלה, בנושא "קידום איכות אינטראקציה מבוגר-ילד בגישת ה MISC-SP". 
יוני 2014
הרצאה לצוותי טיפול חלב של משרד הבריאות, רחובות: "עקרונות בסיסיים לקידום איכות אינטראקציות הורה-ילד בגיל הרך". 
אפריל 2014
העברת יום עיון במרכז להורים-ילדים טירה, התכנית הלאומית לילדים ונוער בסיכון: "קידום איכות אינטראקציות הורה-ילד בגיל הרך  - מפגש בין התנהגות המבוגר למאפיינים המולדים של הילד". 


ינואר 2014
הרצאה לצוותי החינוך והטיפול בחינוך המיוחד במסגרת מחוז מרכז של משרד החינוך: "עבודה משותפת עם הורים לילדים בעלי אתגרים התפתחותיים שונים". 

נובמבר 2013
הרצאה בכנס השנתי של מרכז בייקר, אונ' בר-אילן, לאנשי מקצוע בתחומי הגיל הרך: "התפתחות רגשית בגיל הרך והפרעות אכילה של גיל ההתבגרות – האם ניתן לדבר על קשר?". 

אוקטובר 2013
הרצאה בכנס האיגוד הישראלי לפסיכותרפיה: "עבודה משותפת עם הורים לילדים בגיל הרך במהלך קבלת אבחנה התפתחותית עבור ילדם".

נובמבר 2011
סדרת הרצאות לצוותי הגיל הרך, האגף לגיל הרך, מחלקת חינוך, עיריית בני-ברק: "אינטראקציית הורה-ילד בגיל הרך: חשיבותה וקידומה".

יוני 2011
סדרת הרצאות לצוותי הגיל הרך, מחלקת חינוך, עיריית נתניה: "קידום איכות אינטראקציות הורה-ילד בגיל הרך". 
מרץ 2011
הרצאה בפורום ארצי למובילי הגיל הרך ביישובים, מחוז מרכז, אשלים – התכנית הלאומית לילדים ונוער בסיכון: "התערבות לקידום איכות האינטראקציה הורה-ילד בגיל הרך".

נובמבר 2010
הרצאה בכנס השנתי של מרכז בייקר, אונ' בר-אילן, לאנשי מקצוע בתחומי הגיל הרך: "היבטים גלויים וסמויים באינטראקציה בין הורים ופעוטות בגיל הרך". 

פרסומים: 
Rothschild, L., Waniel, A., & Stein, D. (2014). Mentalizing in self versus parent representations and working models of parents as risk and protective factors from distress and eating disorders. Journal of Nervous and Mental Disease.
Waniel, A., Besser, A., & Priel B. (2008). Maternal representations, patterns of relatedness, and self-perception: A model of symptomatic behaviour in middle childhood. Personal Relationships, 15 (2), 171-189.

Priel, B., Besser, A., Waniel. A., Yonas-Segal, M & Kuperminc, D. (2007).  Interpersonal and intrapersonal processes in the formation of maternal representations in middle childhood: Review, new findings and future directions. Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences, 44 (4), 255-265.

Waniel, A., Besser, A., & Priel, B. (2006). Mother and self representations: investigating associations with symptomatic behavior and academic competence in middle childhood. Journal of Personality, 74 (1), 223-266.  
Diamond, G.M., Didner, H., Waniel, A., Priel, B., Asherov, J., & Arbel, S. (2005). Perceived parental care and control among Israeli female adolescents presenting to emergency rooms after self-poisoning. Adolescence, 40, 158, 257-272.
פעילויות אקדמיות נוספות:
2011- 
הנחיה של סטודנטים לתיזה במסגרת המגמה לגיל הרך, ביה"ס לחינוך, אוניברסיטת בר-אילן. 
2007-2008
ריכוז והעברה של סדנת הכשרה לציינון תיאורי הורים של ילדים ומתבגרים במסגרת של מחקר מודרך לסטודנטים שנה ג', ב.א., אוניברסיטת חיפה. 

2000-2005
הדרכת סטודנטים בעיבוד נתונים וכתיבת עבודות מחקר במסגרת מחקר מודרך לב.א., אוניברסיטת בן-גוריון בנגב.

2002-2003
ריכוז והכשרה של צוות מחקר קליני לפיתוח כלי להערכת תיאורי הורים עבור ילדים בגיל ביה"ס היסודי, המחלקה למדעי ההתנהגות, אונ' בן-גוריון בנגב. 
1999-2003
ניהול המעבדה לחקר האישיות, המחלקה למדעי ההתנהגות, אוניברסיטת בן-גוריון בנגב. 

1997-1999
אחראית מחקרים במרכז לבריאות הנפש, באר-שבע.

שירות צבאי: 
1989-1991
שירות כמש"קית תנאי שירות בחטיבת שריון ובבסיס 'מחווה אלון' לגיוס וטיפול באוכלוסיות קשות.
