אוניברסיטת בר אילן

בית הספר לחינוך

נוכחות חבר והתמודדות במצבי לחץ בשעת ארוחת הצהריים בקרב פעוטות בני 2-3 במעונות יום, עם ובלי נוכחות חבר
מאת כרמית אלמוג גרינברג
עבודה זו מוגשת כחלק מדרישות לשם קבלת תואר מוסמך בבית הספר לחינוך של אוניברסיטת בר אילן
תקציר


בקרב אנשי המקצוע הולכת ומתגבשת ההכרה כי  חברויות נוצרות כבר בגיל שנתיים. אומנם בתחילה האינטראקציות בין הפעוטות הן קצרות ושבריריות, אך עם ההתנסויות החברתיות שבין היתר, מעון היום מזמן להם, האינטראקציות משתכללות והופכות להיות ארוכות יותר, והמשחק עם חבר הופך להיות מובחן ממשחק עם ילד שהינו עמית בלבד. משחק עם חבר מאופיינת ברמה גבוהה יותר של משחק מאשר עם עמית בלבד,  והפעוט מפגין יכולת גבוהה יותר  בהתאמת התנהגותו לחבר ששותף במשחק. מטרת המחקר הייתה לבחון את הקשר בין מעורבות בחברויות והסתגלות הפעוט בזמן ארוחת צהריים, שנמצא במחקר מקדים כמצב לחץ, בו הילדים מתוחים בשל עייפות ורעב. השערות המחקר היו כי רמת המשחק של ילדים עם חבר תהיה גבוהה יותר  מאשר משחק עם ילדים שהינם עמיתים בלבד. כמו כן  שיערנו כי ילדים אשר  חברם נוכח בזמן ארוחת צהריים יפנו פחות למטפלת בזמן ארוחת הצהריים ויפגינו פחות מחוות המעידות על מצוקה ובכי, מאשר ילדים אשר אינם נמצאים בקרבת חבר. שיערנו שאותם ילדים יפגינו יותר התנהגויות פרו חברתיות ואמפטיה. במצבי לא מצוקה יפגינו יותר התנהגויות פרו חברתיות ואפקט חיובי לעומת ילדים אשר אינם נמצאים בקרבת חבר ופחות התנהגויות של אפקט שלילי ופניות למטפלת.                                                                                   
במחקר השתתפו 38 נבדקים בגילאים 24-36 חודשים, עליהם נעשו תצפיות וידאו בשני מצבים: עם עמית שאינו חבר, ועם חבר. קידוד רמת המשחק וטיבו לשם אימות חברות נעשה לפי שיטתה של Howes ( 1980)- נמצא כי שיטה זו שבה נעשה שימוש עבור ילדים גדולים יותר, מתאימה גם לגיל הזה. על מנת לבחון השפעת נוכחות החבר קודדו התנהגויות שהופיעו במצבי מצוקה, והתנהגויות  שהופיעו במצבים שלא הייתה בהם מצוקה. מממצאי המחקר עולה כי ילדים שחברם נוכח בארוחת צהריים מפגינים יותר אמפטיה ואפקט חיובי בזמן מצוקה , מאשר ילדים שחברם אינם נוכח, שהפגינו שכיחות גבוהה יותר של אפקט שלילי ומחוות מצוקה. בקרב ילדים שחברם נוכח נמצאה גם שכיחות גבוהה יותר של התנהגות פרו חברתית לא בזמן מצוקה. אחת ממסקנות המחקר היא שטיפוח חברויות במסגרות חינוכיות טיפוליות בגיל הרך הוא חיוני בתהליך הסתגלותם של הפעוטות למסגרת. החברות מספקת משאבים רגשיים, המהווים בסיס ליצירת מודל למערכות יחסים חברתיות עתידיות. 
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